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¡Conoce lo que 
¡sucedió día por 
dia en un mes 
como éste. 


Revolución dirigida 
por Fidel Castro, 


Batista | 

huve d O 
d^ 401 
«a 


РЕ L. 
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+4 1839 a 
Louis Daguerre 
toma la primera fo- 


Tr 

- 186 

Londres el primer 
semáforo iluminado 
con gas y accionado 
manualmente por 
un policia. 


| з 1940 Se realiza la 
primera demostra- 
ción de radio ЕМ, 





+ 1959 Triunfa la | 









Раратомії 
de carreras 


Ahora el Papa Juan Pablo І! 



























podrá viajar a velocidades 
inusuales gracias al grupo auto- 
movilistico FIAT, quien le regaló 
un modelo especial de Fórmula 
Uno de Ferrari, con 
M motivo del 26 aniversario de 
N su pontificado. La marca 
del caballito rampante se 
viste por primera vez de 
blanco para Su Santidad. 
¿Como la ves? 


Este reloj es el ünico 

en el mundo provisto 

de una repetición a los 
cuartos de hora, además 
cuenta con dos sonidos 
diferentes, es resistente 
al agua, tiene manecillas 
de acero y correa 

de piel. Su nombre: 
"Répétition à quarts". 


FRASES PARA IMPRESIONAR 


"La duda es el principio 
de la sabiduria." 


“Experiencia es el nombre que 
damos a nuestras equivocaciones." 


"El precio de la grandeza es 
la responsabilidad." 











La princesita 
Ashlee Simpson 


sabes qué hace de su vida esta linda princesita: 
cantar y escribir su propia musica. Hasta hace muy 
»oco era sólo la hermana de una famosa, pero hoy, 
spore un escenario, se ha transformado en todo un 

t. Para los que aún no conocen a esta linda nenorra, 
soui se las presentamos... "I love you Ashlee’. 


*SHLEE SIMPSON 
Autobiography 
E Universal Music 
Con esta producción discográfica hace su 
debut Ashlee Simpson, en él vas a encon- 
trar 13 canciones, dos de ellas son los 
sencillos "Pieces of me” y "La La”. Una 
cantante que promete mucho por 
la calidad de su voz. 
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En Egipto, para controlar la natalidad, se 
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iNo manchen! 


A ültimas fechas el mercado de 

arte mundial presenta un repunte 
significativo; sin embargo, los expertos 
denuncian que las piezas nacionales 
no alcanzan cotizaciones dignas. 

Para que te des una idea, un óleo de 
Rufino Tamayo (1899-1991), pilar de 
la Escuela Oxaquena de Pintura, se 


acaba de vender en 1 millón 188 mil 






dólares, mientras que una obra del 
expresionista estadounidense Mark 
Rothko (1903-1970) se subastó en 
17 millones de dólares. Los expertos 


porque se guia por modas; 

en el ano 2000, Autorretrato 
(1929), де Frida Kahlo, rompió 
aseguran tomar con cautela el llamado tres récords al alcanzar la cifra 


"boom" del arte latinoamericano де 5 millones 100 mil dolares. 


JIS en 








jeso se Pide ` 
сою meses de 
ANTICIPACIÓN | 





fido Yo /- 
ARRIBA! ), 





introducía excremento de cocodrilo en la vagina. 
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3 1412 Nace Juana 
de Arco, heroína 
| de Orléans. 








Un contundente ¡NO! fue la respuesta que 
dio la FIFA a los directivos del 

Club Celaya, de la Primera División A, 
para que Maribel Dominguez jugara 

con el equipo la próxima temporada. La 
atacante de la Selección Nacional dijo 
estar muy triste con la resolución, pero, 
más allá del "machismo" y su innegable 
habilidad con el balón, se debe reconocer 
la desventaja que tiene una mujer en una 
liga varonil. ¿No sería mejor luchar por 
3 1929 Aparece una liga femenil o buscar ser la mejor en 
"Tarzan", una de las equipos extranjeros? 


primeras historietas 
de aventuras. 
















OF THE APES 








Nacidos para correr 


s que los seres humanos nacimos para correr? 





Des шш соп а emn de UTAH, nuestra anatomía 
está dispuesta de tal forma que los tendones y ligamentos 
en las piernas y los pies actúan como resortes: las vértebras 
amplias facilitan una mejor absorción del impacto y las 
piernas largas permiten dar pasos mayores. Por si esto 
fuera poco, las características del cráneo impiden el 
sobrecalentamiento, mientras que los glúteos sirven para 
estabilizar el cuerpo y los brazos cortos lo equilibran. Por 
cierto, esperamos que nuestro campeón juvenil, Moroni 
Rubio, se recupere pronto de su lesión, 





«> 1910 Primer vue- 
| |lo aéreo en México. 
Alberto Braniff 

recorre kilómetro y 
medio a una altura 
de 25 metros. 


` ENERO O 9 ) 
E a а мел, а 









Ranking wn. 









+ 1959 Nace la Diario Deportivo is EX. 

guatemalteca = 

Rigoberta Menchú, Record Instituto jn ІШ 

premio Nobel de la - | 
Mexicano de 





Paz en 1992. | Р fna ZAA 
- Mercadotecnia y Opinión. к, 4 ПУНИ 








Gabriela Mistral, 61 .9% 
primer Premio Nobe 
de Literatura (1945) futbol 
otorgado a un autor 






latinoamericano. 






— — = a — —————m———— ss. Asseiji 
Los antiguos deportistas olímpicos co corrían, saltaban y luchaban desnudos. 
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| Francisco | 


El imperio puma 


Talento, concentración y colmillo fueron los elemen- 

tos que le dieron a los superpoderosos pumas el 

Bicampeonato. No cabe duda que son, hoy Dor m Hay que reconocerlo, se debe tener las suficientes bolas 
el mejor equipo del futbol mexicano. iFelicidades! Dl NNNM! ыл. 


Fotos: Diario Deportivo Récord 






negado en público, el cañonero de los Yanquis de 
Nueva York, Jason Giambi, admitió que por tres años 
se inyectó hormona del crecimiento humano(HGH) en el 
estómago, testosterona en los glüteos, se untó 
en el cuerpo un esteroide conocido como 
"the cream" e ingirió en gotas otro 

llamado "the clear". 









































2.7% 





voleibol xem 
El pelotero señaló que Greg Anderson, 


entrenador personal de Barry Bonds, 
fue quien le proporcionó las sustan- 
cias, las cuales, dicen, le ocasionaron 
un tumor canceroso en el estómago a 
Giambi. Bonds también reconoció el 
consumo de esteroides, pero dijo que 


2.1% 
"no sabía de lo que se trataba.” 
Jason меб 


ШІ 1 futbol americano ‘te 


l esgrima, de procedencia española, nació en el siglo XIX cuando los duelo fueron prohibidos. 
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fi), Segundo intento del “Súper Cohete” 


El Ariane 5, recientemente mejorado, será lanzado este 
| mes —por primera vez desde la falla explosiva de su 
| primer vuelo en diciembre 2002— para llevar al espacio una 
JK carga de agua que fluye libremente dentro de un tanque. 


Este mes día a día... E NI =! | Агіапе 5 ЕСА | Sloshsat-FLEVO 


20 11 Diámetro: 5.4 m *  (Sloshsat Espacio para 
ЕМЕНО Masa de despegue: 780 ton Experimentación y 
— Carga total: 10 ton Verificación en orbita de 





Altura: / 














- Carga total: Puede poner 
en órbita dos 
satélites grandes 
2. Plataforma superior 
criogénica: Mejorada 
у сараг де сопјепег 14 W 
toneladas de propulsor \ 


Masa: 128 Kg 


Paneles solares 















|! 

= @ Propulsores sólidos: 
| 1095 тав ргорцівог, 

ofreciendo 50 toneladas 

de impulso cada uno 

en el despegue — hasta 





lumen 





— | unas 1,400 ton en total — 
: del agua: 
Motor Criogénico 33.5 litros 
< Vulcain 2: 15% de 
' > El tanque parcialmente 
+ 1923 Se publica el уран = T lleno permite estudiar 
rimer nümero de | НАРО ДУМ, көште los efectos de la 


—| enun 20% a 137 ton 





ingravidez en líquidos. 
Los sensores miden 

velocidad, altura, presión 
- y temperatura del líquido 


'D GRAPHIC NEWS | 


meros partes, 










* Fuente: ESA 


George "War" Bush: Terrorismo con botas 
El pequeño Bush nació el 6 de julio de 1946, sorprenden- 


> 1930 Comienza temente, en esa misma fecha (pero en otro año), vio la luz 
la publicación de . J E. | 
Mickey Mouse en el Dalai Lamma, líder religioso del Tibet reconocido por su 





ex presidente, salió en versión corregida y desquiciada con 


A VONDERBRA 


su dosis de alcoholismo, corrupción y obsesión por el poder. El brasier que revolucionó el mercado 


Además, tiene doctorado en idiotez e ineptitud gandallescas, femenino en ropa interior lanza su 


no debemos olvidar que la guerra de Irak no se debe nueva colección de sexys coordinados 


(tanga y "chichero"), que dará a tu 











sólo a su ambición, sino también a la de sus Ж | 
| | "un multimillonarios amigos petroleros. En fin, el 4 | novia un reaice natural y mayor 
ja mundo tendrá que soportarlo cuatro años MBR “7; volumen a su busto. 
el Lago de los más; para acabarla, la revista Time lo nom- N 
Cisnes, del músico TRIVIA 


bró "Hombre del año 2004", mismo reco- 





nocimiento que recibió Hitler en.1938, Cortesía de Wonderbra tenemos para 


tu mujercita 15 prendas (brasier o 
tanga), elige una que le quieras regalar y 





escríbenos a trivias h(2notmusa.com.mx 






IY ella baila... 
aaaaaasi! 


te la llevarás si respondes correctamente 






¿dónde y cuándo se inventó el brasier? 






La hembra del caballito de mar embaraza” al macho, hasta con 200 т 


ЖЕМЕ ІІ. 
iatyzdel 





















casillero 


<| HECHOS DE M 


Este mes dia a día... 
ENERO 16 


s 


-- 1939 
Primera 
publicación 
de Superman 
en Historietas. 


ЕМЕНО 17 


- 1861 
Thomas 
Crapper 
patenta el 


inodoro. 


а ENERO 18 

+ 1867 Масе el 
poeta nicaragüense 
Rubén Darío, 

| maestro del 


modernismo 
literario. 


- 1915 5е раїепіа | 
la luz de neón. 


% 1996 — 
llega a Buenos Aires 
| para filmar Evita, 


де Аіап Parker. 


ENERO 21 


- 1905 Масе 
Christian Dior, dise- 
падог де modas. 


COLUMBIA PICTURES 
Estreno enero 14 


JULIA ROBERTS. NATALIE PORTMAN, JIUDE LAW, CLIVE OWEN, NICK HOBB5S 


Una problemática común de la pareja es la infidelidad у 
este es el tema de este filme. Las involucradas son dos 
parejas, pero el problema serio se presenta cuando una 
de las esposas se involucra con el marido de la otra, aun- 
que dicha infidelidad les servira para conocer lo que no 


habian percibido de su relacion. 


Iniciamos el ano invi- 
tandote a nuestra 
premier exclusiva de la 
pelicula 

la función 


se llevara a cabo el 


próximo 11 de enero en 


Cinemex Universidad, 
en punto de las 20 
hrs.; para que puedas 
asistir debes solicitar 
Iu invitación doble а! 
Tel. 9140 9500, ext. 
2106 y 2108, el 7 de 
enero de 10 a 18 hrs. 


En la Ciudad de México hay 35 clubes de sexo o swingers. 


ОШ ШАП ORO 
EJOR 4%” Sen 


Profunda 
emanacion 


Desde hoy puedes transpirar 
Ambition, una fragancia fresca 
y amaderada para caballeros 
con grandes ambiciones y 
poder de seduccion. A Га venta 
en tiendas departamentales. 














Este mes día a día... | || 
+ 1999 El Papa Juan 
Pablo Il visita 5 México 





por 4* vez. 

> ЕМЕВО 23 Rubia, sensual, brillante y 

з 1989 Миеге adorada, así es Charlize Theron 
Salvador Dali, pintor nueva musa del creador bri- 


surrealista español. M | 
x лл tanico John Galliano en la 
=. 137% 


Imagen de la famosa fragancia m 





| ma | J'Adore de Dior. Charlize sim- 


| 9 1986 El Voyager 2 


boliza todo lo maravilloso de 


| toma fotografias de x Hollywood, sobre todo talento 


| Miranda, una de las 


y glamour; además, su belleza 
| lunas de Urano. 





| ۹ . 
— es una misteriosa mezcla 














entre Marylin Monroe 





= 1882 Nace la 
novelista inglesa 
Virginia Woolf. 


y Grace Kelly, ¿no te parece? 















| 1540 Elaleman 
Valerio Cordus 


descubre el éter. 






VANGUARDIA 
it taliana | 


Para esta temporada inver- 






з 1948 Se vende 
el primer grabador 
de cinta. 













nal, lo mejor de la moda | 
italiana lo trae Dorothy 


+> 1887 Se Gaynor: calzado de piel 


coloca la ~ == para ellas y para nosotros 
Ра = 

паста бе oS que van desde botines a 
Eiffel, == botas decoradas y confec- 







cionadas en piel de bece- 


rro en color negro, rojo 







3 3 1934U Un temblor 
en Acapulco dana el 


| me y hueso. lambién incluye 
90% de los edificios. 












zapatos clásicos y casuales 
en negro o café, y para los 
deportistas hay tenis con 
suelas inyectadas de sopor- 
te anatómico. Adquiérelos 
en plazas comerciales de 


prestigio. 





> 1961 El chimpancé 
Ham es el primer 

animal enviado al es- 
pacio por los EE.UU. 






= C . Im u` == —— m 


Z x3 ri i l ы v = - E 


En la vida el corazón bin 200 millones de litros de sangre. 


T XL I —=— — і #— E. 
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Ni Jane Те 
trata como yo. 


2:ce un dicho que debe- que impulsa un prototipo 


mos ser feos, fuertes y de hombre bien cuida- 
-ormales, y quizá tenga do, atento y carifioso. 
"zón, pues, según investi- Al respecto dice Ricard 
засіопез de la Universidad Wrangham, autor del 

2€ Harvard, jla atracción libro Hombres malvados: 
ze las mujeres hacia los monos y el origen de la 
rones se guia por prin- violencia, "la caballe- 
pros parecidos a los de rosidad sirve de poco si 
| as primates! Lo anterior el galan no cuenta con ( 
| zone en duda la nueva algunas condiciones del 


:endencia metrosexual primate masculino" | 

















A. тт 


Aunque parezca increible, por primera vez no hablamos de los frondosos 
atributos de una mujer, sino de las carreteras del pais. Según el Sistema 
Nacional de Seguridad Püblica (SNSP), éstas son las rutas de cuidado: 


'. Veracruz, Paso del Macho-Córdoba 


an-Villa Juárez — 


1114 asaltos). 


Ahora bien, si por fuerza debes transitar 
por estas rutas, sigue los siguientes “basi- 
cos" de la Secretaria de Seguridad Pública 


para tener un “viaje feliz" 
(http://www.ssp.gob.mx): 


iatyzdel 


¿> Verifica la ruta a seguir. 


- Ж 


" POD PEN 
vuelve a sorprendernos 


Sus nuevos diseños de boligrafos 
están dedicados al músico Jimi 
Hendrix, los cuales vienen en tres 
diferentes y exclusivos modelos que 


2 Revisa las condiciones te presentamos en tu revista H. 


mecánicas del vehiculo. Trivia 
Esta vez H y POD PEN te rega- 


+ Мој ас р en zonas despoblagas ый lamos tres boligrafos exclusivos 





ко qa. 





Jalisco, Ocotlan-Guadalajara 








> Utilize: él Е 7 seguri ] = 
+ Respeta los. señalamientos en el camino. 
+ No manejes bajo los efectos 

de alcohol, drogas 0 cansado. 

+ No rebases los limites de velocidi 
+ Guarda tu distancia y no i 
invadas el otro carril. 

> Ante las inclemencias del tiempo, 
extrema precauciones, 







E o cxtiatios’a tu ~ de Jimi Hendrix; si quieres Ile- ff 4 
"жан ар | 


varte uno, escríbenos a PE J 


ias_n@notmusa.com.mx /; A 






y dinos la ciudad y el aho en. 






| que nació Jimi. 







































Ningün prototipo sexual es tan atractivo como las Lolitas: 
niñas-mujeres que conjugan la incipiente voluptuosidad 
femenina con la inocencia infantil. El término proviene de la 
novela del escritor ruso Vladimir Navokov, del mismo nom- 
bre. Para que estimules tu fantasía 
aquí te presentamos algunas 
“niñas” seductoras que pronto 
se convertirán en "sex symbols. 


¿Así o más 
chiquita? 








| 1. Lindsay Lohan (18 arios, pelirroja deliciosa) | | 
| 2. Mandy Moore (20 afios, ojiverde sensual) | 
W 3. Evan Rachel Wood (16 años, dorada intensa) 


пе СЯ 


4. Belinda (15 afios, tierna "Lolita" y angelical) 
5. Mary Kate y Ashley Olsen 

(18 años, bellas por partida doble) 

6. Sherlyn (18 años, castaña salvaje) 


ЈЕ Же 2 ағы i 
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volverán tus ojos 1 + ; 
dos.” (Alturas de Machu 
Рісспи, Рабіо Мегиаа) 









сат fexto y fotos Luz Carmen Meraz 
"| Imeraz@notmusa.com.mx 


Paraiso perdido 

Ninguna region es tan contrastante como 
Latinoamérica, aqui se respira belleza, magia, injusticia 
social y aniquilación. En la zona del Perú, a 120 
kilómetros de la ciudad del Cusco (valle Urubamba), 

se encuentra el centro más importante de culto y 
observación astronómica inca: Machu Picchu ("cumbre 
mayor” o "montaña vieja”), misteriosa ciudad edificada 
en lo alto de la selva. ¡Descúbrela! 


Patrimonio de la humanidad 

Por su magnificencia, la perfección de sus líneas y su 
armoniosa arquitectura, Machu Picchu es considerada, 
por la Unesco, Patrimonio Cultural de la Humanidad 
(1983). Esta inmensa construcción de piedra se desplie- "че ете 
ga sólida en lomas estrechas sin cemento o algün otro Е 3 
pegamento. Aqui, sobre el cañón de Kusichaca, se ve = 
el río Urubamba (400 m de profundidad) y la selva de 
Vilcabamba, siempre vigilados por un gigante como veci- 
no: la cumbre del Huayna Picchu o “montaña joven”. 


Su función 

Dicen que se trató de 

un monasterio para 
formar acllas (niñas), 

que servirian al Willac Uno 
(Sumo sacerdote). No obstante, 
más allá de sus posibles 


“El Descubrimiento” 
El 24 de julio de 1911, el explorador norteamericano Hiram 
Bingham encontró la ciudad luego de años de seguirle la 


pista a la leyenda del llacta de Vitcos o Viticos, el último La estructura 


m 


refugio inca contra la conquista espafiola. Bingham 
bautizó a la urbe con el nombre del cerro que la cobijaba: 
"Machu Picchu", aquí inició su "destrucción", pues, con 
auspicios del Gobierno de Perú y los Estados Unidos, se . 
Inició una "investigación" que terminó en saqueo; todos los 
objetos encontrados acabaron en EE.UU. 
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funciones, el encanto de Picchu 
está en sus plazas y acueductos; 
así como en sus observatorios, 
miradores y su Reloj Solar, 
evidencias de una gran 
sabiduría y técnica. 


chu Picchu: 







Los arqueólogos la dividen 

en tres grandes sectores: a) 
Barrio Sagrado, Templo del Sol y 
Habitación de las Tres Ventanas; 
b) Barrio de los Sacerdotes y 

la Nobleza (zona residencial) y 



























c) Barrio Popular. La edificación sigue el estilo inca: 
construcciones con muros de sillares pulidos de forma 
regular, coyunturas perfectas entre los bloques de piedra 
y una ligera inclinación. 


La ciudad de los andenes 

. Рог sus escalinatas y fuentes de agua, erigidas a 2,400 
۹ , m sobre el nivel del mar, Picchu puede ser conocida 
¬ también como “La ciudad de los andenes”, mismos 
2, que alcanzan cien peldaños o más. 


Vías de acceso 
Carmen, guía de turistas, nos ubica tres vias para llegar 
al santuario: "Por aire, en helicóptero, vuelo de 30 
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minutos; 
por tierra, 
en tren, viaje 
de cuatro horas 
hasta Aguas 
Calientes; y en 
la ruta ‘trekking’ 

o ‘Camino Inca’, 
viaje de tres dias, 
que es el trayecto 

original. Si se quiere 
visitar la montana de 
enfrente o Huayna Picchu 
('montafia joven'), existe un 
espectacular sendero que 
conduce a terrazas al borde 
del abismo y a pequenos 
templos en ruinas. 

Desde ahí, la vista de 'la 
montaña vieja' o Machu 

Picchu es fascinante" 


Precios aproximados 
Diría el "Che" Guevara: 
"Todo latinoamericano 
debe visitar Machu 
Picchu". Por ello, 
si decides hacer el 
viaje, ten en cuenta 
los siguiente: avion 
directo México-Lima (425 USD, 
clase turista, 5 1/2 horas de 
vuelo, viaje redondo); avión 
Lima-Cusco (125 USD), Bus- 
Tren-Bus Cusco-Machu Picchu 
(60 USD). Hospedaje en las 
ruinas "Hotel Sanctuary Lodge": 
habitación simple (455 USD), 
doble (547 USD), con Vista 
(626 USD), Suite (711 USD). 
Desayuno (15 USD), comida 
(35 USD), cena (15 USD). Ahora 
bien, si quieres ahorrarte unos 
dolarucos puedes hospedarte 
en Cusco, lugar que te 
mostraremos próximamente. Ш 
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Después de estos encuentras 
уа no sé si sigo vivo o si he 
lleqado al Paraiso. 
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Deja que tu lenquaje 
corporal y tu actitud 
seductora despierten 
mi imaginación. 
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Apareces entre los árboles 
. del bosque y me seduces 


| con tu aroma de flores y 
hierbas silvestres. 
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Hay veces 00s U йет ар a la ficción, 
_especialmertapetando se trata de las mujeres más УУ 
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` momento, solamente 
contigo, para poder 
disfrutarte a solas. 
bes m \ 














Sólo espero que у 
cuando bajemos de | | 
este ãrbol las hojas 
sean las ünicas 
que sepan lo que 
sucedió. 


"Y 















Los recuerdos de todo lo 
acontecido no te dejan. 
conciliar el suero; y no te 
Т pues tampoco podre 
dormir en mucho tiempo, 
| esperando nuestro siguiente 
encuentro. 
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Aprovecha al máximo tu mejor herramienta de "marketing" personal: 
tu currículum, no olvides que es la mejor forma de vender tu ima- 
gen. Para que no te quedes en lista de espera, o escuches el clásico 
“nosotros le hablamos”, ten en cuenta las siguientes observaciones: 





Procura que no exceda de dos páginas 


Incluye sólo datos rele- 
-vantes como іа formación 
universitaria y nombre de las 
empresas en donde has trabaja- 
do anteriormente (si es el caso). 

Si estudiaste algun idioma, 

no pongas el nombre de la 
escuela, a menos que sea muy 
reconocida, | 

[а experiencia laboral no se 

debe limitar a una simple 
enumeración de las compañías, 
destaca tus logros. 

No conviene ser minucioso 

en los datos personales y es 
innecesario poner foto, pasa- 
tiempos y referencias, a menos 
que la empresa lo requiera. 


En el curriculum moder- 

no suele incluirse un 
resumen [no más de 10 
lineas) en el que expliques 
tu experiencia, áreas en 
donde has trabajado, habili- 
dades e idiomas. 

Ten cuidado al elegir el 

papel de impresión, no uti- 
lices hojas demasiado delgadas. 

Ni se te ocurra enviar un 

curriculum fotocopiado, 
sucio, maltratado, en papel 
de colores, escrito a mano 
o con fallas ortográficas. 
Procura usar la misma tipo- 
grafía para el documento, 
resaltando los títulos. 


Ya que tomaste en cuenta lo anterior, puedes iniciar tu búsque- 
da. En Internet utiliza las siguientes páginas: 


http://www.bolsadetrabajo.com 
Bumeran.com.mx 
Bolsa-Trabajo.com 
BolsaMexicanadeTrabajo.com 
http://www.chambanet.gob.mx/ 
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Un estudio, 
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Empleate.com.mx 
OCC.com.mx 
EmpleosMx.com 
Profesionales.com.mx 
InfoJobs.com.mx 
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ostró que no meten la cabeza en el suelo. 
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iLavate el hocico! 


El mal aliento, o haber perdido uno que otro 
diente, puede arrastrar consecuencias peores 
que el rechazo, pues se corre el riesgo de un 
infarto. De acuerdo con la Universidad de 
Harvard, las personas con las encías dañadas 
tienen mayores niveles de bacterias en la 
boca, y si estos microorganimos entran en 

el torrente sanguíneo y llegan a las válvulas 
del corazón, pueden causar serios problemas 
en este órgano vital. Para evitar este mal, 
cepiHate los dientes tres veces al día y utiliza 
hilo dental; renueva el cepillo cada mes y 
visita a tu dentista cada seis meses. 





Є Transparente y azul 


Га industria tequilera presenta el nuevo "Azul Centenario": una bebida reposada 
100% de agave, de sabor suave y dulce, y con un ligero toque amargo. Disfruta 
en tus fiestas de este joven tequila que ya está a la venta en todas las tiendas 
departamentales, licoreras y supermercados. Cuesta, aproximadamente, 130 pesos. 





La llave china 


Igual que los conocidos “chineros”, rateros que 

- aplican una llave en el cuello para dejar incons- 
cientes a sus víctimas, así China "se la está 
aplicando" a nuestra desfasada economía, que 
mantiene normatividades anticuadas que no le 
permiten atraer la suficiente inversión extranjera. 
Para ello China ha establecido reformas sin 
mediar debate, sus promotores de negocios 
convencen al inversionista con inmensos par- 
ques industriales dotados de aduanas, aeropuer- 
to, autopista y dormitorios para trabajadores. 
La ventaja de China sobre México no sólo radica 
en el costo de su mano de obra, sino en que 
este país está enfocado en ganarse al inversio- 

- nista sin laberintos burocráticos, con exención 


— Durante el estornudo el corazón se detiene un milisegundo, por eso la c 
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de impuestos por dos anos y pago de ínfimas 
tarifas por el uso de servicios (el gas natural se 
puede comprar 25% mas barato que en México, 
la electricidad cuesta 68% menos y el agua es 
85% más económica). En los primeros cinco 
meses de 2004 llegaron a China 25 mil millo- 
nes de dólares en inversiones extranjeras, más 
del doble de lo que entró a México; sin haber 
alcanzado a emprender el vuelo, el águila azte- 
ca está siendo desplumada por las garras del 
dragón chino, pero también parece que lo hará 
con las economías más poderosas del planeta, 
tanto así que analistas de Goldman Sachs han 
proyectado que China superará a la economía 
de Japón en 2015 y a la de EE.UU. en 2039. 


Е — т. амыссталаы. оч 3] —— 2—00 — ы ж = 











La Université 

Hoteliere Suisse 

UNA NUEVA ОРСІОМ РАКА ТІ 

+ Cuenta con cinco licen- 
ciaturas de vanguardia: 

Gestión y Desarrollo Turistico, 
Gastrotecnologia, Nutrición 
Institucional, Comunicación 
Publicitaria para el Turismo y 
Administración Hotelera. 

+ Ironco comün los primeros 
cinco semestres. 

+ le graduas como Tecnico 
Superior Universitario en 
Alimentos y Bebidas, y puedes 
elegir una de las cinco carreras. 
*» Diplomados, certificados y cur- 
sos de Mercadotecnia Estratégica, 
Iso 9001:200, Iso TS, Reposteria- 
Panaderia, Cocina Francesa, 
Cocina Mexicana, Nutrición, etc. 
* Prácticas profesionales durante 
todos los estudios. 

- La Universidad està relaciona- 
da con instituciones de prestigio 


en varios paises. 


+4 Para que los alumnos puedan irse 


de práctica al extranjero, el personal 
designado determinará si tienen el 


nivel suficiente del idioma. 


Ubicada en Puebla, 

en 51 Poniente 505, Local 108, 

Col. Residencial Boulevard [Plaza Américal. 
Puedes contactarnos en 

informacion epuhis.com.max 

Consulta nuestra pagina www.uhs.com.mx 
Tels. [222] B93 99 90 / 893 99 91 





HII Chiste 


Chiste Ganador NR 


Viejito tc “bien firm 
сб 26 

Ésté'era i ago que se subió 

en hora pico a un autobús que 

Iba llenísimo, cuando la gente 

| regresaba de su trabajo. 

| El mago gritó: 

-Señoras y señores... muy buenas 
4 tardes, para amenizar su viaje les 
> Vay a hacer magia. 
|^ Minguna persona le hacía caso, 

mientras aparecía un ramo de 

flores: 

-ilaraaaannnnn! 

Como nadie lo peló, se enojó 

y les dijo: 

-Voy a hacer que se eleve este 

autobus... 1, 2, 3. 

Entonces el autobus se elevó y 












FIELMENTE PEDO 


El señor dice: 

- Pues, ¿qué hice? 

Después le llama a su hijo y le pregunta 
- Hijo, zdime qué hice anoche? 

- Uuuuuuuuuuy papá, qué no hiciste 





"QUIETA, PERRA, SOY CASADO" 
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Era un hombre comün y corriente que todos 
los viernes se iba a emborrachar, entonces uno 
de esos dias "se puso hasta las chanclas” 


amaneció en su casa; a su lado, había una nota 
que decia: 
"AMOR, AQUÍ TE DEJO EL DESAYUNO Y TU BANO 
ESTA LISTO, NOS VEMOS AL RATO." 


Chocaste el carro en la cochera, vomitaste en 
la alfombra, rompiste el jarrón de la escalera y 
cuando mama te estaba desvistiendo le dijiste 








toda la ric asustada, le gritó: 

-j Bájalo, bájalo, por favor! 

-No que no me creían. Si quieren 
que baje el autobús, soplen todos. 
Toda la gente empezó a soplar y el 
autobús descendió. 

La gente estaba emocienada y le 
pidió otro truco al тад quien 
contesto: 

-Voy a hacer que a елері 5е [е 
pare la pirinola... 1, 2, 3. 

Y que se le para la pirinola al 
viejito. 

Los pasajeros exclamaron: 
-jOoooooohhhhh! 

Y el viejito, muy apurado, les gritó: 
-¡Chin=$% a su madre el que sople! 


6 DE ENERO 





Un par de prostitutas 

van caminando por 

" la Alameda Central 
y, platicando, le 
pregunta una a la otra 
muy seriamente: 

| -Oye, Roxy, ¿tú que les 

| vas a pedir a los Reyes 
Magos? 
-¡Ay manita!, qué 
pregunta es esa, ya 
sabes que no hago 
excepciones, lo mismo 
que a todo el mundo 
$200 la mamada y 
$500 el palo 


Un cocodrilo no puede sacar la lengua. 


EL POLLO BILINGÜE 





Iba caminando por el campo un pollito y, de 
repente, choca con un zorro, el cual hablaba 
inglés; el zorro se disculpa y le dice: 


а 


Y el pollito le responde: 


-m pollito. 


POR UNA TIRADA 
Una adolescente le 
dice a su mamá que 
no le ha "bajado". 
Alarmada, la mamá 
va por una prueba 
de embarazo casero 
y el resultado es 


[ i POSITIVO! 


Gritos, lamentos, 
lágrimas, indignación. 
-¿Quién fue el cerdo?, 
anda dime, lo único 
que has logrado es 
manchar nuestra 


reputación. 
lla chica toma el 


teléfono y hace una 
llamada. Media hora 
después se para 
enfrente de la casa 
un Ferrari último 
modelo, del que sale 
un tipo maduro y 
distinguido, de pelo 
entrecano y vestido 
impecablemente. 
Toma asiento ante 

el furioso padre, la 
madre indignada y la 
hija llorando, y le dice 
al progenitor: 
-Buenos días... su hija 
me ha informado 

del problema; sin 
embargo, yo no 
puedo casarme con 
ella porque tengo otra 





situación familiar, 
aunque, por supuesto, 
me haré cargo de la 
manutención. 

Si nace una niña, 

el legado será 

dos tiendas, un 
apartamento, una 
casa en la playa 

y una cuenta de 
1,000 dólares cada 
mes. Si nace un 
niño, el legado será 
ипа Табгіса y dos 
casas, además de su 
respectiva cuenta 

de 1,000 dólares 
cada mes. Y si nacen 
gemelos, una fábrica 
para cada uno, dos 
mansiones en Miami, 
una para cada uno, y 
la respectiva cuenta 
de 1,000 dólares cada 
mes. En cambio, si 
pierde el embarazo... 
En este punto el 
padre, que había 
permanecido callado 
todo el tiempo, se 
levanta, apoya una 
mano en el hombro 
del ricachón y le 
dice: 

-¡HOMBRE, NO SE 
PREOCUPE, SE LA 
COGE OTRA VEZ! 
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hamos dia tras dia.Pero de ез lujo tan- es 
- sinuoso que logra envolvernos en sueños que — 


— .— ablandan lo mas intimo de nuestro ser. 
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шам жи Gianfranco De Cesco 
Coordinación de moda: Eduardo Pérezrivera 


Maquillaje y nee Alejandro Reynal 
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fortaleza y dulcemente nos 
dejamos llevar con este aire 
e sutiles tentaciones 







ran alivianar a 
nuestrasmyfridas almas. 
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Cadillac STS 
> DESPLAZAMIENTO MOTOR: 4,600 ce Northstar 
«» NO. DE CILINDROS: V8 | 


CORSETERIA DE VICKY FORM, 


- POTENCIA: 320 hp а 6,000 rpm 
+ TRANSMISION: Secuencial automática 5 
[Sport] de cinco velocidades 

ШШ -» FRENOS: De discos en las cuatro ruedas con 
control de estabilidad (TC) y ABS 
-» PRECIO: $692,890 


mm | 
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m ¿Nos puede 
dar sarna allá abajo? 
iPor supuesto! La sarna no es 
exclusiva de los perros. Esta 
la produce un асаго llamado 
Sarcoptes scabiei y, generalmente, 
dafia los pliegues interdigitales 
(entre los dedos), las axilas, la 
areola de la mama, las caras 
internas de los brazos y los 
muslos. Cuando afecta el área de 
los genitales se llama escabiasis 
o sarna genital. Se manifiesta 
por la presencia de pálpulas 
(pequeñas elevaciones de la piel), 
vesículas (bolsas minúsculas de 
liquido) y costras; hay presencia 
de comezón en las lesiones, por 
lo que al rascarse se puede 
infectar. Su forma de contagio 
no siempre es por contacto 
sexual, sino a través de la 
ropa. Su tratamiento es con 
| base en sustancias como 
el Hexaclorocicloexano 
o gamexano, N-etil-o- 
ьо toluidina o Benzoato de 
bencilio. Si padeces 
la enfermedad 
debes consultar a un 
medico. 





































р ¿Excita sexualmente el olor a sudor? 

ÉN Hace poco se descubrió que el sudor humano 
contiene unas sustancias llamadas feromonas, las 
cuales estimulan el apetito sexual. Antiquamente 
se pensaba que el órgano vomeronasal —el 
encargado de detectarlas— solamente estaba 
desarrollado en los animales y se presentaba 
atrofiado en los seres humanos. Ahora se ha 
comprobado lo contrario y se ha podido constatar 
que las feromonas tienen mucho que ver en la 

w a ki comunicación sexual entre los seres humanos. 










Pp ¿Cuál fue el 
ЛИЙ primer anuncio 
de la historia? 
El primer anuncio 
publicitario que se 
conoce como tal fue 
descubierto en las 
ruinas de Pompeya, | $, | ET к = 
cerca de Nápoles (Italia). = ае LII e — À. > w == НИ 
Anunciaba un librero ынаны Ханы Сс ОІВ ДОР | шыр 51 
y data del ario 79 d.C., > ще. - еды: === 
| aproximadamente. 
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р, ¿Por qué la piel 

del escroto es arrugada? 

La piel del pene està penetrada por fibras 
musculares que se extienden, precisamente, 
desde el müsculo del escroto. Si está flojo y 
cuelga, o se sostiene con firmeza contra el 
cuerpo, se debe a la fuerza o actividad que 
tenga el individuo. Cuanto más activo está el 
musculo, mas firme y más arrugado aparece 
el escroto, aunque, por supuesto, se estimula 
también por la contracción a causa del miedo 
o el frio. Las fibras musculares, asimismo, 

son responsables de la reducción del pene en 
longitud y de la variación en el tamaño del 
esfinter del prepucio (nombre elegante para la 
apertura del prepucio al final del pene). 


| 
| 


Tres de las películas de Steven 
Spielberg están entre las diez 


Че 2,230 тїїопе йе 4бізгев. 
Jurassic Park (1993), tercer 
lugar con 920.1 millones de 
dólares; ET, El Extraterrestre 
(1982), con 700.8 millones; 


| 


р: {Ошеп es el director 


B. фе cine comercial 


| más popular? 


que mås dinero han recaudado 
“еп todos los tiempos, un total 


Ba nalmente, en el lugar 
10°, Jurassic Park: El Mundo 
| Perdido (1997), con 614.1 
millones. Todo lo anterior 


convierte a Steven GU 
| en el director más conocido а 


| nivel mundial. 


| 


ссе Ж ЧУ.) па sido 
e Nominada 13 e como 


: „чы 


ч mejor actriz de Брано у 
=! 10 más como mejor! actriz 


ij protagónica. Unica ente hay 
ense en dos, оса 


rimera еп 19801001 


3 Dr 


5 


actriz de refi 


vs. Kromet. la 


Қы тей 
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ай A wm Hay dos nuevos miembros 
j de la familia Adobe: el 


= j 
а | 








чие ofrece a los: videos: 

caseros un toque profesional 

con captura confiable de 

video, tareas de edición | RELOJES 
'automatizadas y grabador de INTELIGENTES 
DVD integrado; уе! x 








Swatch y Microsoft se 
software de fotografia digital | "ud а Eno 
con Photoshop Album 2.0, el mercado Paparazzi 
cual tiene nuevo calendar Vie, | un reloj habilitado 
intercambio con teléfonos con aplicaciones de | 
móviles y dispositivos de entretenimiento, gracias 
mano. iluega con ellos! al servicio MSN Direct 
con el que podrás recibir 
noticias, horóscopos, | 
finanzas y mucho más. 


тулыр тыынара а үстүм ята 
ул УШ Jose) aT OF 





$ АРОВАТЕ! 


Llévate un ratón 
Si eres el lector número 20 ó 21 en 
escribir a trivias_ h@notmusa.com.mx 
у nos dices en qué numero de la 
revista te mostramos el mouse 
S+ARCK de Microsoft, entonces sera 
completamente tuyo. 





wa 
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NUESTROS | 
PRUEBA 
GANADORES =) А PRUEBA DE TODO 


МА5 RECIENTES: El es un teléfono 


+4 Celulares ` | P" Mu OL. E гезізіел іе дше ев ійегі 
deportivos Siemens | 4 | T | 

трака | | " Vm)... para actividades rudas, 
Camargo (D.F) | № СЛЕ NM 0 pues es a prueba de aqua 


Jorge Gerardo T TOR A 
| Castillo Olvera y a los golpes, además, 


(Puebla) | E наш | tiene amplias funciones 
| multimedia y diseno de 


vanguardia que combina 
acero y goma. Es perfecto 
para hombres que llevan 
una vida activa al aire libre. 



















EN TU BOLSILLO 


El MyFi de Delphi es la más reciente 
generación de radio satelital portátil 
"XM26GO", con el que escucharás la 
mejor selección de canciones (Ultimate 
PlayList(tm)) de XM. Disfruta de más 

de 130 canales digitales en dos formas: 
"modo en vivo" (69 canales libres de 
comerciales) y "memoria diferida" (que 
permite almacenar hasta cinco horas de 
programación). 















€ VENTAJOSO 


El modelo KX-TG5230LAM de 5.8GHz, de Panasonic, ofrece el mejor 
avance en tecnología telefónica inalámbrica, el cual cuenta con 




















€ LIGERITO, 
LIGERITO 


















mayor alcance, mejor calidad y nitidez de sonido, mayores niveles de 
seguridad para proteger la privacidad de las conversaciones, así como 
la posibilidad de expandir el nümero de extensiones y un identificador 
de llamada por voz o Caller ID, ¿quieres más? 


Reebok lanza este mes un 
nuevo tenis confeccionado 
con tecnología DMX 
Foam con la que se 

logra una maxima 
amortiguacion. El material 
abrasivo en la punta evita 
el desgaste del zapato al 
momento del servicio; 
además, cuenta con un 
pivote especial para los 
movimientos laterales y 
un puente de transición 
en el área del arco para 
una mayor estabilidad. 











e) DIRECTO A TU CEL- 


С eor - 
1) еип то де мете РА, ЈЕ 
que permite a los usuarios = 


en Latinoamérica descargar a | 
sus teléfonos móviles tonos 

de timbre, fondos y MP3 de 
los intérpretes de música 
electrónica "lounge" del 
momento, jVisitalo! 
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SM autos 


Por Gianfranco De Cesco 
gdecesco@notmusa.com.mx 
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аше зата 


México fue el país elegido para presentar al 
resto del continente el nuevo Smart Forfour 
que, como deja entrever su nombre, es el 
primer Smart que ofrece una real capacidad 
para cuatro personas. El nuevo Smart cuenta 
(como sus antecesores) con la celda de 
seguridad tridion que protege, a lo largo y 
ancho, el habitáculo de! Forfour. El propulsor 
elegido para el Forfour es un 4 cilindros en 
linea de 1,500 cc, que entrega 109 hp con 


un torque de 145 nm. A estos números, muy 
respetables para un motor tan pequeño, hay 
que añadir que el peso del FF es inferior a 
los 1,000 kilos, un detalle que puede lanzar 
al pequeño Smart a más de 190 km/h, 

con un consumo medio de gasolina de 

17 km/h, que lo harán muy apreciable al 
público mexicano. ¿Su precio? Todavía no 

se confirma oficialmente, pero especulamos 
que será de alrededor de 190,000 pesos. 
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Parece que la carrera de las armadoras 
por crear autos màs poderosos està en 
pleno auge. En el pasado Autoshow 
de Paris, la firma inglesa Aston Martin 
[su nuevo dueno es la americana 
Ford, ¢debemos seguir llamandola 
inglesa?) lanzó su nuevo súper bólido 
de 520 hp (igual que el Lamborghini 
Murciélago) que realmente deja sin 
aliento a los apasionados de la firma 
inglesa. Desde su primera aparición, el 
Vanquish, con su cuerpo musculoso, 
dejaba ver cuál seria su verdadera 
naturaleza, pero nadie podia imaginar 
que algun dia llegara a estos 
impresionantes nümeros. Con un 
propulsor de 6.0 litros y 12 cilindros, 
el Vanquish rebasa los 320 km/h у 
alcanza los 100 km/h en sólo 4.8 
segundos; con un nuevo chasis (A.M. 
racetrack-developed Sports dynamic 
chassis) el nuevo S puede sostener un 
manejo deportivo de muy alto nivel, 
junto con un novedoso sistema de 
frenos de alto rendimiento. Lo que 
mas atrae la atención de este bolido 
es su silueta, la cual se presenta 
limpia de cualquier alerón y logra 
mantener un aspecto equilibrado 

y armonioso, muy al estilo de sus 
blasonados antepasados. 
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Cuando las especulaciones que daban por un frente original y distinguido. Desde 
muerta a la marca Pontiac alcanzaron un punto de vista tecnológico, destaca 
su cuspide, llegó de improviso el nuevo su nuevo motor 3.5 SFI de 200 hp 
producto de la firma General Motors con transmision automatica de cuatro 
abriéndole infinitos horizontes. El Pontiac velocidades con modo de cambio manual 
G6 rompe completamente con los modelos y las nuevas suspensiones independientes 
antecesores en cuanto al diseño exterior; en las cuatro ruedas con barras 
estéticamente nos encontramos con un estabilizadoras, las cuales ponen a este 
diseño muy limpio, sin inútiles accesorios, auto en un nivel de maniobrabilidad muy 
en el que destaca la nueva parrilla frontal ^ interesante. Con el G6 Pontiac permanece 
de dos elementos que hábilmente recorta en este nicho de mercado y está más 

las lineas redondeadas del G6, regalándole fuerte que nunca. 
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Comer por comer, ya es cosa 
del pasado. Estas a punto de 
descubrir los beneficios sexuales 
que te reportan algunos alimentos. 
Sigue leyendo y sacale un mayor 
provecho a tus "comilonas". 
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ólo hay dos cosas más importantes que 

la comida y el sexo: leer este artículo 

y poner en práctica lo que a conti- 
nuación vas a leer. Los siguientes consejos te 
serán mucho más ütiles y trascendentes que 
todas tus clases de química y deportes juntas, 
así que, si yo fuera tú, ya estaría llamándole 
a esa vecinita para invitarla a... comer. 


# 
Las lipoproteínas de alto А 
peso molecular, que poseen 
especies como el abulón, 
los ostiones y el camarón 
contienen una carga de 
colesterol suficiente como 
para despertar las hormonas 
sexuales. Además, el Omega 3 
que hay en los peces de agua dulce 
como el atún, el salmón y las sardinas es 
un aliado sexual, aún más efectivo que la 
mismísima mano amiga. 


m "La cebolla es uno de los alimentos que 
mejor favorecen la circulación sanguínea y, 
por lo tanto, la capacidad para lograr erec- 
ciones más duraderas", dice el nutriólogo 
Francisco Montoya. Este tubérculo intensi- 
fica sus efectos si se le mezcla con tomate. 
Dicen que diez tomates a la semana bastan 
para conseguir un apetito sexual más que 
aceptable. Así que ya sabes: un piquito de 
gallo puede ser una excelente antesala para 
un piquito de lo otro... 


9 Cuando escuches aquello de que tú 
eres lo que comes, tómatelo muy en serio 
porque es verdad. El desempeño sexual 
de las mujeres se encuentra intimamente 
relacionado con el olor que desprende el 
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Por Jorge Pedro Uribe 
jorgepedrouribe&hotmail.com 


cuerpo masculino y este aroma 
depende, en gran medida, de la 
dieta que mantengas. Está demos- 
trado que ellas se prenden más ante 
las feromonas con aromas frutales 
y de origen vegetal, así que entre 
más frutas y verduras existan den- 
tro de tu alimentación, más podrás 
excitarlas con tu aroma. Además, es 
sabido que la fructosa es el princi- 


pal componente del semen. 
а 


Después de un par de cervezas, 
el timido deja de serlo, la ñoña se 
suelta el pelo y el intercambio de 
miraditas se vuelve más abierto. Es 
innegable que el alcohol constituye 
un poderoso excitante sexual y un 
fabuloso estimulante en esto de la 
calentura, pero sus efectos en la 
cama son, generalmente, desastro- 
sos, pues "al momento de beber, 
la tiroides produce una hormona 
llamada tiroxina que disminuye la 
libido”, explica Francisco Montoya. 
Conclusión: dime cuánto bebes y te 
diré cuánto la diviertes. 


"No sólo Pelé necesita preocuparse 
por sus erecciones, también los jóve- 
nes debemos estar al pendiente de 
nuestra potencia sexual, procurando 
una dieta rica en vitaminas A, B6 y 
D3, y ácido fólico. Afortunadamente, 
todas estas sustancias se encuentran 
juntas en el Ginseng, una raíz con 
efectos sobre la circulación y el siste- 
ma nervioso. Se dice que es tan fuer- 
te que en donde crece no se puede 
volver a sembrar algo.[il 





Información 
quesque importante 


ваге Гар F 








Si quieres saber más, contacta 
al nutriólogo Francisco Montoya 
(pakomontoya@yahoo.com.mx). 
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Por Jorge Pedro Uribe 
jorgepedrouribeghotmail.com 


Tiene a todo el mundo en la mira, 
pero también todo el mundo la tiene 
a ella. Y no sólo en la mira... 
Una de las mujeres más atractivas 
de México comenzó su trayectoria 
modelando uniformes de oficina. 
Quince años más tarde, y en el mejor 
momento de su carrera, Anette Michel 
se confiesa con nosotros, como actriz 
y conductora, pero, sobre todo, como 
la mujer sensual, y sensible que es. 


| ¿Qué ha sido de ti desde la 
| última vez que posaste en H? 
| Han sucedido muchas cosas maravillosas: 
Tempranito sigue siendo un programa exitoso con 
el que estamos encantados, y todos los días me 
sorprendo de que me paguen por divertirme tanto; 
también he estado haciendo teatro, ahora mismo 
estoy en El tenorio cómico y, afortunadamente, nos 
está yendo muy bien. Estoy doblemente agradecida 
| porque sé lo difícil que es el teatro en México, pues 
la gente no asiste por la inseguridad, el tráfico, los 
precios y la falta de interés. Por eso estoy muy feliz 
de que sigamos llenando los foros donde nos pre- 
sentamos. 


| ¿Qué esperas del año que comienza? 
En 2004 volví a actuar luego de más de tres años, y a 
mucha gente le encantó el papel que hice en Mirada 
de mujer, el regreso. Para el 2005 me esperan gran- 

| des decisiones, especialmente en el plano personal, 

x | pues qulero encontrar un equilibrio entre mi faceta pri- 

| vada y la profesional. México es un país en el que los 

actores tenemos que hacer muchos trabajos a la vez y 
debido a eso siempre estamos ocupados, por lo que 
terminamos descuidando nuestra vida personal... 

| Voy a seguir así unos seis meses y luego quiero hacer 

| Un viaje largo y después darle un giro a mi carrera. 
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` HPARA HOMBRES 


о Ив. 


¿Qué es lo más sexy que te pasó en el 2004? 
Aunque suene raro, me resultó: muy sexy hacer 
el papel de la monja que neus en la obra. 


Debe haber algo más sexy qi 
tü proyectas una imagen n ү 
Nunca he buscado la imag 
P Te lo juro, yo no ando en зп mm casa 
pero ahora que lo pienso... lo. mi novio me 
pen a enseñar ropa In en Interne! 

dia me la compró. Fue mágico, Un | 
muy cachonda para los dees і, 


¿Cómo es tu ropa interior? — — 
vie gusta la de algodón. Nada de ositos que sea 
isa, sobre todo si es color carne, atque 
bién uso mucho el blanco y el t 
chones rojos, pero sólo en año nue 

usarlos el resto del año me parece сот 















¿Cuál es la parte más sensible de tu cue [ 
Mi E es muy sensible, pero en € especi 


rojos, pero lo que más me "o 
me encanta ser alta, 


bres, y dicen que son las que tienen: Tej 


¿Cómo describirías tu sexualidad en 
una palabra? Amor. 


¿Sexo sin amor o amor sin sexo? . 8 
Amor sin sexo. Algo que по А 


res seamos más sentir 
más sexuales. Es como si | 
Opuestos, y creo que ро 
lesbianas en el mundo. Pe TE 
peto mucho, tengo Й aly ç 
. los adoro. 
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` | 
“En la Secundaria me entró la cosquillita 
de ser MONJA, pero una maestra nos 
opie jue el arcoiris no era une 
senai divina, sino un fenómeno fisic 


y eso me decepcionó.” 











ТОР DE LA COUPOLE Y BIKINI DE MISS SIXTY 
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¿Te gustan las películas pornográficas? 
Las detesto, jamás he visto una completa. 

Algunas veces he tenido que quedarme en 

moteles, entonces prendo la tele y veo cachitos, 

pero no me gustan nada. No me genera respeto | 

que dos extrafios, que no se aman, tengan sexo. | 
Ме gusta el erotismo, no la pornografía. 


¿Alguna fantasía que se te haya 

hecho realidad? 

Estar en la intimidad con el amor de mi vida. 
Siempre quise tener un contacto físico con él, 
más allá de un beso. Sabes a qué me refiero, 


Pero puede ser una experiencia erótica... | | 
| No me parece que sea erótico, porque para que : 
-haya erotismo debe haber amor. | 
| 


4 


¿Cuál es el lugar más extraño en el que has 


¿no? ¿Cómo es tu cita ideal? hecho una travesura íntima? 
Se me antoja el frío porque se me hace una En una alberca. : 
atmósfera muy romántica. Me fascina estar en | : 


No, explícanos. 
Lo que pasa es que para mí la intimidad repre- 
senta mucho más que sólo tener sexo. Significa 


¿Qué debe hacer un hombre | Р 
para que te fijes en él? k 
Primero, que se anime a acercarse a mí. A los 


una cabafiita, teniendo una plática amena, con 
müsica suave y una botella de vino. 


erotismo, amor, y eso es justamente lo que vivo | ¿Podrías describir tu manera de besar? hombres les dan miedo las mujeres que esta- š 
con mi pareja. E| sexo es una parte importanti- Es suave. Me gusta ir de menos a más, haciendo | mos en este medio, tal vez porque piensan que 1 
sima en mi vida, ocupa como el 40% de una el beso cada vez más intenso. Es sumamente somos frivolas o que sólo nos fijamos en gente z 
relación de pareja. | desagradable que un hombre te bese brusca- con mucha lana. Y no necesariamente. Un hor- - 


| mente. Recuerdo mi primer beso, fue cuando yo | bre seguro de si mismo me llama mucho más . 
tenía 14 años con un novio con el que duré una | Іа atención, aunque fijate que nunca he sido de а 
hora. Lo terminé así de rápido porque me dio salir sola a antros; sólo lo he hecho tres o cuatr: 
| asco su manera de besar, yo era una niña y él veces en mi vida. Soy más de jugar cartas con 

un hombre, Se vio muy atrabancado. los amigos, ir a la playa y estar con mi novio. = 


¿Tan poquito? (risas) 
Es que no todo en la vida es sexo. Yo creo en el 
compromiso, en el amor y en la lealtad. Siempre 
| he sido fiel, hasta ahora. Digo "hasta ahora”, por- 
„ | que nunca se sabe. 
he xtremofull. blogspot 
5 | 





Físicamente, ¿qué te atrae de un hombre? 
Las manos. Yo sé que todas dicen lo mismo, 
pero en mi caso es real; siempre me fijo en 
eso, me gustan las manos varoniles, grandes, 
pachoncitas. Lo que no me gusta son las 
manos chiquitas. 


¿Cómo te gustaría ser recordada? 
Como una mujer que vivió a su manera, 
haciendo las cosas en las que creyó y sin 
hacerle daño a nadie. 


¿A quién admiras? 

А ті madre, con toda la fuerza de mi corazón. 
Es una mujer que nos sacó adelante a mi her- 
mana y a mí, pues quedó viuda a los 29 años 
siendo ama de casa y sin haber trabajado, 
pero eso no impidió que luchara por nosotras 
sin dejar de ser cariñosísima, 

Nos atendió toda la vida y para mí representa 
. el mejor ejemplo del mundo. 
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¿Con qué personaje te identificas? 
Con Juana de Arco. Me llama la atención su 
historia, me gusta ver las películas que tratan 


-sobre ella, así como la mezcla de personaje 


histórico y leyenda, su personalidad mística y 
el mensaje que transmite. Me encantaría hacer 
ese papel. Yo soy católica y en la secundaria 
me entró la cosquillita de ser monja, pero un 
día una maestra rios explicó que el arcoiris no 
era una señal divina, sino un fenómeno físico, 
y eso me decepcionó mucho. 


Qué prefieres, ¿actuar, 

conducir o modelar? 

Conducir y actuar es como el amor que se 
le tiene al padre y a la madre: un amor dual, 
son cariños distintos. No me gustaria tener 
que escoger. 





¿Cómo haces para hablar de la vida de los 
famosos sin ser entrometida o irrespetuosa? 
Tengo el privilegio de estar en la mejor post- 
ción porque formo parte del medio del que 
hablo. Estoy en sus zapatos y entiendo hasta 
qué punto puedo meterme en la vida de un 
famoso, aunque siempre hay gente que se 
presta para que se hable más de ella, dado 
que son personas que se dedican a ventilar 
sus vidas públicamente y las tenemos identifi- 
cadas. El secreto es ser fino y muy respetuoso. 


Algún mensaje para los lectores de H? 

Me gusta mucho esta revista; mi novio siem- 
pre la compra y yo se la robo, me encantan 
los articulos y el formato, e! cual es muy 
interesante porque es cachondo, pero no 
pornográfico. Además, las fotos son muy finas. 
iSigan leyendo H para hombres! ll 





H PARA HOMBRES 


E 


ааа 


—— =i 
w 
=a -= má 





Е -— же 2 


ombre: 
Lanette Michel Carrillo. 
сиааа се пасттигтто: 
Zuadalajara Jal. 
Medicas: 98, 69,100. 
tature: 1.74 m. 
lad favorita 


ars, porque es muy romántica. 
8 miir? і-. y mrig 


Tacos dorados de pollo. 
Desnuda o en pijama? 
єп pijama. 
acei сирове: Cigarro. 
¿En la cama o en la regadera? 
=n las dos. 
Con luz o sin luz? De las dos. 
Con musica o sin musica? 
nando o en silencio? 


( На! 
De las dos. 


“Yo creo en el compromiso 

a el amor y en Ja lealtad. 
Siempre he sido fiel, hasta ahora. 

Digo 'hasta ahora', porque 

nunca se sabe." 





De sangre californiana, tapatía, francesa, 
italiana y estadounidense, Anette Michel 
ha destacado en el medio artístico 
no ünicamente por su belleza, 
sino también por un talento único 
que ha demostrado desde la primera obra donde 
actuó: Qué lío con las petacas (1997), y en las 
telenovelas donde ha participado: 

Al norte del corazón (1997), 

Cuando seas mía (2001) y otras más. 

Ha sido conductora de Hollywood DF 
en Telemundo (1996) y de fempranito en 
TV Azteca desde hace siete años. 
Próximamente protagonizará una serie 
de televisión. 








CORSÉ DE LA COUPOLE, BIKINI DE MISS SIXTY 
Y ARETES DE HELGUERA 
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automovilismo 


Por Gianfranco de Cesco 
gdecesco@notmusa.com.mx 


Alfa Rom 





Етезэмадоп 05 


CUATRO BRINCOS DE ALEGRÍA 


Estamos en medio de un eran caos vial, 
como siempre, y nuestra mente hace un 
gran esfuerzo por distraerse del depresivo 
y caótico entorno. Vemos hacia afuera y la 
situacion no mejora nada. 


na infinidad de letreros, 
gráficamente violentos, 
nos recuerdan todos los 


límites y negativas que debemos 
afrontar con nuestro auto. Limites 
de velocidad, vueltas prohibidas, 
no estacionarse; parece que todo 
està a favor de que perdamos el 
gusto por manejar, asi como 

el placer atávico de gozar de 

un buen auto y una placentera 
carretera. 


- El campo, una 

nueva posibilidad 

En una situación así de hostil, 

el ünico remedio para encontrar 
nuevamente estas emociones, 
casi olvidadas, resulta muy obvio: 
el campo. Estas maravillosas e 


interminables redes de carreteras | 


de asfalto y terracería pueden, 


todavía, iluminar. con una sonrisa | 


nuestra triste expresión de 
ciudadanos arrepentidos. Esta 
forma de pensar ha influido, en 
forma muy radical, a los nuevos 
estándares de construcción de 
los autos. La versatilidad es el 
concepto más novedoso que 


4 Alfa Romeo Crosswagon 04 
Ustedes, amables lectores, ya 
conocen la silueta inconfundible 
del SportWagon, un auto que 
ha logrado revolucionar los 
conceptos del auto familiar, 
quitándole todos los detalles 
aburridos y dejando el 100% 

de diversión. En esta ocasión es 
un placer presentarles el nuevo 
Crosswagon de Alfa Romeo con 

su nuevo, e inédito, sistema de 
tracción integral. La firma italiana 
había desarrollado hace 15 años 
un auto de doble tracción, pero los 
resultados fueron tan malos, que la 
producción del 1640 (así se llamaba 
aquel desafortunado modelo) 
expiró en un lapso de tiempo muy 
corto. En este caso, sin embargo, 


podemos afirmar que el resultado es 





xcelente y que el Crosswagon Q4 


. esun gran ejemplo de cómo debería 
ser un auto contemporáneo que 


pueda desempeñarse en todos los 
terrenos. 


+ El corazón del 04, la 
tracción integral electrónica 


Aquí se encuentra el punto de 
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DESPLAZAMIENTO MOTOR: 1,900 
ee Turbodiesel 

+ NO. DE CILINDROS: 4 

+ NO. DE VALVULAS POR 
CILINDROS: 4 
POTENCIA MÁXIMA: 150 hp a 
4,000 rpm 

* TORQUE: 130/4,000 libras-pie/rpm 

> TRACCIÓN INTEGRAL: 
Permanente 
TIPO: Manual 

x NO. DE VELOCIDADES: 6 

FRENOS: Discos en las cuatro 
ruedas; los delanteros, ventilados 
LLANTAS: 225/R17 Pirelli 
Skorpion STR 





>. s 
ых. 
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por el Sistema Torsen C, que reparte la transmisión 58% 
en la parte trasera y 42% en la parte delantera. Este 
pequeño gran detalle lo regresa a la antigua tradición 
de la marca italiana por ofrecer en todos los autos la 
tracción trasera que permite un manejo muy divertido. La 
cola del vehículo es muy propensa a pequeños derrapes, 
especialmente en terracería, situación que se corrige con 
el sistema central Torsen С. En la exacta trayectoria del 04 
interviene también el control electrónico de la tracción 
—que en casa FIAT es VDC—, el cual limita el patinaje de 
llantas, interviniendo en la alimentación y en los frenos. 
Lamentablemente, el 04 ofrece solamente un tipo de . 
propulsor: el 1900 turbodiesel multijet con 150 hp. En  , 
Europa el uso del motor diesel se ha difundido tanto que 

de cada tres autos vendidos, dos están dotadós con este 

tipo de motor. Eso se debe a su gran capacidad económica 

(el diesel cuesta menos que la gasolina y rinde más 


el техі 
mayor difu: 
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adoptado por e! resto del mundo, = 


el voleibol se ha convertido en un LA VERTIGINOSA VELOCIDAD DE FSTE DEPORTE 
espectáculo con la dosis perfecta de emoción, 
estrategia y despliegue atlético, en un formato TE OBLIGA А МО РЕКОЕК ОЕ VISTA LA PELOTA 
sencillo, que lo hace entendible a todo püblico. ие тоес 
Fue en 1895, cuando el norteamericano 
William G. Morgan inventó el "Mintonette" (el 
antecedente) —un juego bajo techo y barato— 
como una alternativa de entretenimiento de 
las clases trabajadoras. Durante la Primera 
Guerra Mundial, ya como tal, el voleibol 


1 nventado en Estados Unidos, pero 


Antena 











Encargado 
del marcador 







llegó al viejo continente' para quedarse. En | Entrenador 
1924 fue deporte de exhibición en los Juegos \ 
Olímpicos de París, y en Tokio 1964 ingresó al am с E 
calendario oficial. ~ >). ES 

с с бай 











t ПРІ > 
= = | Р I | 


zona frontal zona trasera | 65-67 ст de arcunferencia | 


950 т 


e de 14 posibles, que obtuvo la antigua 
Unión Soviética, де 1964 a 1988. 


7 Titulos olímpicos (entre varonil y femenil 





Hombres 2.43 m 
Mujeres 2.24 m 


























- EL JUEGO 
Consta de dos equipos de seis integrantes 

| cada uno (sin contar a las reservas), cuyo 
objetivo principal es hacer pasar la pelota 
por encima de la red para realizar un tanta 
y tener el derecho a sacar. La escuadra que 
gane 25 puntos obtiene el set (15 en el 
quinto) y los partidos son a ganar tres de 
cinco sets. Un tanto comienza con el servicio 
realizado desde uno de los extremos de la 
cancha y finaliza cuando el balón hace 


y retlejos 
| ЮбРе0 то ип јиедо de piernas 
que lérmita los rápidos desplazamientos, 
“dependiendo de la jugada. Aunque hay posiciones 
que definen el trabajo de cada uno de los 
integrantes, todos los jugadores deben tener la 
capacidad para realizar un buen saque, fildeo y 
remate, elementos básicos de esta disciplina. La 
altura también es un factor fundamental y prueba 
de ello es que el promedio de estatura de un 
jugador de voleibol es de 1.93 m en los hombres y 


de 1.83 en las mujeres. 


hextremofull.blogspot 
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sujetado ni lanzada. 


-+ VOLEIBOL DE PLAYA 






contacto con la superficie, 5ale dêl 

terreno de juego o es devuelto de 

manera ilegal. Cada equipo puede 

tocar el balón un máximo de tres 

ocasiones, antes de enviarlo hacia el otro 
lado de la cancha. Una vez que algun 
jugador ha tocado la pelota, no puede volver 
a hacerlo hasta que otro companero haga 
contacto. El balón debe ser qolpeado, no 


Inició como un mero 
pasatiempo vacacional y 

hoy en dia ha tomado дгап 
fuerza entre los amantes 

de este deporte, ya que, 
ademas de proporcionar 

un bronceado completo, el 
desgaste es mucho mayor que 
la modalidad de salón, aunque 
пе ај е5 сієгіо диє 105 
puntos son màs cortos. Río de 
Janeiro se ha proclamado, de 
alguna forma, como la capital 
mundial de este deporte, 


+ POSICIONES 

a) Atacante de poder: 
Por lo general es el mejor 
rematador del equipo y es 
quien trata de definir los 
puntos. 


b) Zaguero izquierdo: Su mayor 





potencial debe estar en la capacidad 
para fildear los remates del oponente. 


c) Zaguero central: Quizá sea el 
mejor de los fildeadores, ya que 
abarca más terreno. Se encarga 


tanto de contener remates, como de 


levantar aquellas bolas que van a la 


zona media de la cancha. 


d) Centro: Su función principal 
es bloquear los remates de los 


encarga de rematar. 


f) Pasador: Es el асотоваї 
equipo y quien, p ebat i iN 


a s E 


decidi; 3 Ч t 


Primer 


arbitro 


que, aunque fue 

creado desde hace 

más de 50 años, 

ha sido apenas 

en los ültimos 10 que su 
popularidad ha crecido de 


manera exponencial desde que 


se incluyó en el calendario 
olimpico, en Atlanta 1996, 
Por si esto fuera poco, la 

oportunidad de admirar los 


cuerpos esculturales de chicas 
banadas por el sol, que nos da 
el voleibol de playa, es ünica. 


adversarios, labor en la cual debe ser 
especialista. 
Leti TER E E at 
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Para mayor informacion: www.qa-international,com 








fitness. 


¡Año nuevo, 


Con las intensas fiestas de 
diciembre acabaste con el poco 
músculo que habias desarrollado. 
Ahora tienes que ayudarle a tu 
cuerpo a recuperarse. 

¡Pon mucha atención! 








Por Christian Lefranc 


a es hora de "ponerse las 

pilas" y arrepentirse por 

todos los excesos a los que 
sometemos a nuestro organismo en 
ias pasadas fiestas decembrinas. Lo 
bueno es que estamos estrenando 
ano y eso es un buen pretexto para 
clavarse de lleno en el ejercicio. 
Lo más recomendable es que te 
inscribas a un gimnasio; procura tener 
mucha determinación, persistencia 
y paciencia para que no renuncies a 
este saludable estilo de vida. 


Si quieres ver resultados a corto 
plazo, los circuitos son la mejor 
opción, pues éstos consisten 

en ejercitar todos los grupos 
musculares en una misma sesión. 


10 


1. Ubicación: Fíjate que esté cerca 
de tu casa o trabajo. 
2. Staff: Los instructores deben 
tener certificados otorgados 
por organizaciones naciona- 
les reconocidas, por ejem- 
plo: Federación Mexicana de 
Fisicoconstructivismo y Fitness. 
3. Horario: Checa bien si el gym 
está abierto a la hora que lo 
requieres, 
4. Pagos: Escoge el que más 
x se acomode a tu presupuesto, 
| regularmente se paga una cuota 
mensual. Pregunta si hay pago de 
inscripción o anual, y si se necesi- 
ta pagar por algun servicio extra, 
como toallas, casilleros, etc. 
5, Reputación: Pregúntale a los 
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TIPS PARA 











Haz 15 repeticiones por cada 
ejercicio en forma rotativa, 
regresando al punto de inicio 
cuatro veces: 


= Pecho: Bench press con barra. 

+ Espalda: Polea dorsal al pecho. 

-+ Hombro: Empuje con mancuerna. » 
+ Biceps: Barra "z 
con mancuernas. 

> Triceps: Extensiones con polea y 
copa tras nuca. 

- Piernas: Desplantes con 











JJ 


радо 


Los básicos: 
1 Calienta unos 15 min., una buena 


opción es usar la caminadora. 
3 Un error es querer cargar 

mucho peso, pues nos lleva a 
hacer mal el ejercicio. 





Después de calentar, estira 
siempre todos los müsculos. 


H n 


y curl alternado 
Д" el ejercicio respira 


constantemente, descansa 
por unos 20 segundos después 
de cada serie. 





mancuerna y sentadillas con barra. 
3 Pantorrillas: Extensiones en 
máquina, parado o sentado. 

2 Abdomen: Crunches. 


Si eres principiante, haz 
P. circuito tres veces por 
semana; si eres avanzado, cinco 
veces, esto durante un mes. 







ESCOGER GIMNASIO 


en ese gym y saca tus propias 
condusiones. 

6. Volumen de miembros: Este 
factor es imprescindible al esco- 
ger un gym, porque si está muy 
lleno tendras que esperar a que 
se desocupe algün aparato, y 

lo más seguro es que pronto te 
hartes de eso. 

7. Ambiente: ¿La persona que está 
a tu derecha o izquierda es agra- 
dable y limpia? ¿Se la pasa gritan- 
do, azotando las pesas en el piso 
y no recoge su equipo? Tú quieres 
sentirte confortable, apreciado y 
motivado, y necesitas concentrarte 
en el ejercicio, Un buen gimnasio 
debe hacerte sentir como si estu- 


miembros acerca de su experiencia 





LJ 


vieras en un refugio donde puedes 
acabar con el estrés diario median- 
te el ejercicio. 

8. Equipo: Fíjate que haya variedad 
en los aparatos y que éstos sean 
de buena calidad, funcionales y 
que estén en buen estado. 

9. Bailo y regaderas: Siempre 
tienen que estar limpios y en 
buenas condiciones. Pregunta si 

le ponen a las regaderas, vapor 

o sauna algún producto químico 
para eliminar hongos y bacterias; 
no te vaya a salir alguna clase de 
"champifión" en los pies. 

10, Pon atención en los siguientes 
detalles: ¿Está limpto?, ¿la música te 
agrada? Checa si la mayoría de los 
aparatos están en buen estado. 
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Todo lo que necesitas 


saber de telas. 


Y TEMÍAS PREGUNTAR 








x jl n hombre no puede 
considerarse bien 
vestido si su ropa 

| no coincide con el clima y la 

formalidad de cada ocasión, 

| pero con tantos materiales 

disponibles es imposible adivinar 
cuál es el indicado. Asi que no 

lo dejes más a la imaginación y 

entérate de su etiqueta. 


15: 


b nümero de kilos 
“Т de lana que puede 
T. llegar a producir una 
oveja anualmente. 








Las regias en la moda comparten Hu заці 
los principios de los modales ЕРУ 
en la mesa: están basados en те: 


lo que es más práctico; sin Turm dh 
embargo, poca gente las conoce е есен 
y maneja con destreza. Asi que JR 7 


siéntete afortunado, porque 
saber de telas va a ser una 
herramienta indispensable para 
vestirte apropiadamente. 





A. NATURALES А d kil 
Materiales cuya fibra es numero de 1110$ 
producto de la naturaleza; de capullos que se 


requieren para poder 
hilvanar 6 kilos de 
seda cruda. 


son las más finas y caras, pero 
requieren cuidados especiales. 


1. Lana 

|. » Características: 
Esta fibra proviene del borrego, 

| y puede tener diferentes 

| texturas y presentar diversos 
espesores. Le permite respirar 
al cuerpo, no se arruga con 
facilidad y es muy durable. 

» Cuidado: 
Debe lavarse en seco, pues se 
puede encoger si se lava en casa. 





> Ideal para: > El gran error: la áspera mezclilla. Su grosor 
Confeccionar trajes o suéteres, Usarla en un lugar cálido. también varía, es térmico, permite 
aunque se puede encontrar en + El gran acierto: que el cuerpo respire y no es caro. 
playeras o pijamas. Ponerte varias prendas de lana, Е ій Here de algodón 
» Cuándo ponértela: una sobre otra, cuando quieras invernal conocida como pana que 
Está asociada al otoño-invierno evitar sentir frío. funciona bien para el frio. 
porque hace que el cuerpo se > Cuidado: 

mantenga caliente. Un pantalón y 2. Algodón Si no está pre-lavado presenta 

un suéter de lana lucen elegantes > Caracteristicas: encogimiento. Por lo tanto, hay 
sin llegar a ser demasiado Proviene de una planta del mismo que lavarlo con agua templada o 
formales. Los trajes, las chamarras nombre y puede encontrarse fria, lo cual conservará su color. 
así como los abrigos, deben en diversas texturas, desde > Ideal para: Ropa casual como 
reservarse para el frio. una gabardina satinada, hasta jeans, playeras, suéteres, camisas 
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y pantalones de gabardina, pero 
también con una tela de algodón 
peinado o satinado puedes lucir 
apropiadamente un traje de verano 
o una camisa para tu traje formal. 


» Cuándo ponértelo: 

Es fantástico para el calor, pues 
permite la respiración del cuerpo 
y es fresco. 


> El gran error: 
Un pantalón y suéter de algodón 
en plena nevada. 


+ El gran acierto: 

Ponerte un traje de algodón claro 
con una playera para asistir a una 
comida y lucir semiformal. 


3. Seda 

+ Características: 

Esta fibra (producto de los 
gusanos de seda), por su suave 
textura, se ha convertido en 
favorita de todos. Su aspecto 
puede variar desde la superficie 
rústica de la seda salvaje hasta la 
lustrosa seda italiana. Es térmica, 
pero se arruga fácilmente. 


» Cuidado: 

El problema de la seda es que 

no debe mojarse, pues guarda la 
humedad y se dana si no se lava 

en seco (a menos que la etiqueta 
indique lo contrario). También tiende 
a decolorarse al contacto con el sol. 


> |deal para: 

Trajes, suéteres y camisas. 

Cuándo ponértela: Se usa en 

ropa interior térmica porque 
conserva el calor y deja respirar 

al cuerpo al mismo tiempo, pero, 
en general, se utiliza para ropa de 
vestir que se ve fina. Una cita, una 





junta importante, un bautizo o, 
simplemente, querer verte elegante 
son un buen pretexto para usarla. 
> El gran error: 

Ponerte una camisa de seda con 
corbata. 

ə El gran acierto: 

Vestir un traje de seda mate en 
negro y una corbata del mismo 
material en versión lustrosa. 


4. Lino 

+ Características: 

Esta fibra se extrae de una planta; 
su textura es un poco áspera y 
suele arrugarse con facilidad. Es 
sumamente fresco, deja al cuerpo 
respirar, pero representa un 

lujo porque requiere siempre de 
tintoreria y plancha. | 

+ Cuidado: 

Se reconoce por sus arrugas, pero 
cuando està demasiado plegado, 
el aspecto es desaliñado, por ello 
es Importante que la prenda vaya 
a una buena tintorería y que la 
planchen con almidón. 


+ Ideal para: 

Trajes y camisas que quieras lucir 
en la playa o un lugar cuyo clima 
sea muy cálido. 


» Cuándo ponértelo: 

Un desayuno, un bautizo a medio 
día en verano o, incluso, en bodas 
en la playa. 


> El gran error: 
Ponerse una prenda de lino en 
clima frio. 


> El gran acierto: 

Aprovechar que se ve elegante 
y relajado para cuando quieras 
lucir casual. 


== 
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B. HECHAS POR EL HOMBRE 
Materiales cuya fibra es producto 
de la mano del hombre; no se puede 
competir con la naturaleza, pero 
también son de buena calidad. 


1. Rayón 

Está elaborado con celulosa y puede 
imitar la textura de la lana, el algodón 

o la seda. Sin embargo, no permite 

que el cuerpo respire bien y le suelen 
salir bolitas con el uso o la fricción. Las 
prendas confeccionadas con este material 
requieren ser lavadas en seco. 

Puedes llevar el rayón delgado para la 
primavera-verano y cuando su aspecto 

es abrigador, resérvalo para el otoño- 
invierno, pero recuerda que no es una 
tela que realmente abrigue y en el calor 
puede hacerte sudar. 

Un traje luce mejor si está mezclado con 
rayón, en lugar de ser exclusivamente de 
esa fibra. Su brillo siempre agrega lujo a 
la prenda, entre tanto, las camisas de este 
material se manchan fácilmente de sudor 
y se arrugan mucho. 


2. Poliéster 

Este material es sintético y resulta más 
económico. Puede lavarse en casa, a 
menos que su etiqueta diga lo contrario. 
El problema es que no deja respirar 

bien al cuerpo y tampoco mantiene una 
buena temperatura para él. Sin embargo, 
funciona perfecto cuando se mezcla con 
el algodón, pues evita las arrugas. Debes 
tener cuidado de no usar prendas 100% 
poliéster, pues lucen baratas y no son 
nada cómodas. 


3. Lycra 

Su capacidad elástica la hace muy 
cómoda para hacer ejercicio o moverse 
con facilidad. La lycra siempre se 
encuentra mezclada con el propósito de 
que no se arrugue la otra tela y tenga 
más flexibilidad, pero cuidado, porque en 
exceso te dejaría luciendo inapropiado 
en cualquier otro lugar que no sea 

el gimnasio. Una prenda ligeramente 
ceñida siempre es más elegante que una 
pegadisima.El] 
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DIESEL 








Foto: Isabel Kasuga 


DIESEL 
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E: ABRIGO EN SATIN BROCADO 
> N SOLAPAS DE PELO DE ROCIO 
VALENCIA £ Co 


ELLA: ESTOLA EN PIEL DE CONEJO 


DE EMPORIO ARMANI 








in Trayi coordinación de 
Fotografía Martin Traynor gordina 








ÉL: SUÉTER RAYADO EN LANA 

DE CLUB MÓNACO 

ELLA: SACO EN TERCIOPELO DE 
ZARA Y BROCHE DE MASSIMO DUTTI 
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MASSIMO DUTTI Y RELO) CON EXTENSI- 
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Fotografía: Iván Belaustegui 

Coordinación de moda: Eduardo Pérezrivera 
Maquillaje: Alex López 

Producción: Carlos Magaña 
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Existen ciertos detalles 
en una mujer por los 
que nunca la vas a poder 
olvidar, por mas que 
quieras. ¡Qué manera 
de comenzar el año! 


BODY DE HÉCTOR TERRONES, ACCESORIOS 
DE GUSTAVO HELGUERA Y ZAPATOS DE ZARA 
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Una pelicula doblada tiene 
ventajas, como oirla en tu len- 
gua, lo cual encierra términos 
culturales y coloquiales que te 
hacen comprensible el material. 
Desde luego, para lograr esto se 
debe contar con voces seleccio- 
nadas, una buena actuación y 
dirección: "en la actualidad se 
hace muy mal doblaje, el cual 
le puede 'dar en la torre' a una 
cinta, pero algo bien hecho es 
mucho más digerible para una 
persona que no habla el idioma 
en el que originalmente está 
hecha", dijo Dulce Guerrero, 
actriz de doblaje, quien ha 
prestado su voz a personajes 
como Fiona de Shrek 1 y 2, 
Anastasia de Anastasia, Lola 

de El Espanta Tiburones, Barbie 


Guia de Toy Story 2 y otros mas.” 


En lugares como Estados 
Unidos, para doblar una voz 
es necesario tener un tono 
similar al del actor y, en 
ocasiones, hasta debe 
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vecino y no es lo indicado”, 
aseguró Esteban Siller. Pero 

en México, ¿como eligen la 
voz? "Acudimos cuatro o cinco 
personas a una prueba que 

es presentada al cliente, ellos 
eligen al elenco; el personaje 
de Shrek no me llegó así, 
porque ellos buscaban a dos 
personas que llevaran el peso 
de la cinta y tenían en la mira 
a gente como Adal Ramones, 
Carlos Espejel, Arath de la 
Torre; hicimos la prueba y les 
gustó mi voz, pero el problema 
era que yo no tenía fama, pero 
al final me escogieron”, aseguró 
Alfonso Obregón, quien dio 
voz a personajes como Bugs 
Bunny en Space Jam, Silvestre 
en Las Aventuras de Silvestre 
y Prolin, Gonzo y Animal de los 
Muppets, Pitufo Filósofo de Los 
Pitufos y otras series de TV. 
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existir un parecido — 
fisico. “Con ese Ж У 
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sistema trabaja 
el pais 
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Por José Luis Amador 
jamador&notmusa.com.mx 


Atlantis, Científico de El Día Después 
de Mañana, el padre de Bella en La 
Bella y la Bestia, Gandalf en El Señor 
de los Anillos 1, 2 y 3 para televisión, 
Doc en Blanca Nieves y Gargamel en 
Los Pitufos, entre otros. 


El doblaje tomó fuerza en México 
cuando se comenzaron a doblar 
importantes series de televisión, como 
Cisco Kid, Flecha Roja, Bonanza, El 
llanero Solitario, Patrulla de Caminos. 
Para los años 70, llegaron a nuestro 
país Súper Agente 86, Los Intocables, 
Perdidos en el Espacio y otros. 
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Eugenio Derbez da vida al burro 
en la pelicula Shrek y nos cuenta 
que la invitación a prestar su voz 
fue porque "me vieron cualidades 





Alfonso Obregón 


«Shrek: “A no, a la vieja muerta me la 

, bajan de la mesa", o bien, "Vivo en un 
pantano, les pongo letreros, soy un ogro 
aterrador. ¿Qué tengo que hacer para 
conservar mi privacidad?" o "Vamos a 
arreglarlo con una cerveza, (10007, si eso 
quieren, éntrenle", de Shrek 1. 


(risas); tenía varias ofertas y una de 
ellas era Shrek, estoy muy contento 
de haber descubierto esta nueva 
faceta en mi carrera", expreso. 


Los actores de doblaje tienen 

un personaje favorito que les 
llena de satisfacción. Dulce dice 
que "por lo divertido y lo que 
significa, Fiona de Shrek, aunque 
por lo dramático y la calidad 
como actriz, Charlize Theron en 
la pelicula Monster. Alfonso, 
por su parte, comenta: “es un 
reto para mí decir 'no sólo voy a 
hacerlo, sino lo voy a superar. El 
que la gente reconozca y valore 
tu trabajo no tiene pago". Para 
Esteban Siller, "J.R de Dallas, 

me enseñó mucho; se dobló en 
muchos idiomas y, debido a su 
éxito, harán una nueva versión". 
Para Eugenio Derbez ,"El burro de 





Shrek, pues nunca imaginé hacer un 
personaje como éste, que ya es un 
clásico en los dibujos animados”. 
Pero no todo en el doblaje es feli- 
cidad, los actores han enfrentado 

la desilusión de no ponerle voz a 
un personaje, como es el caso de 
Alfonso: "me quedé con las ganas 
de doblar a Johnny Deep en Los 
Piratas del Caribe"; Dulce, por su 
parte, "yo quería doblar a Kate 
Winslet en Titanic, hubiera sido una 
gran satisfacción hacerlo, pues ya lo 
había hecho en otras películas”. 


En materia económica, ¿cómo le va 
a un actor de doblaje?: "se puede 
vivir dignamente, aunque no son 
salarios maravillosos, todo depende 
de la trayectoria, de la forma en 
que te relacionas y en cómo vendas 
tu trabajo", aseguró Dulce; Alfonso 
coincide con Dulce, pero además 





Dulce Guerrero 


Fiona: “Por favor, al 
menos dales una opor- 
tunidad... ¡No!, sólo quie- | 
ren darte su bendición”, 
o bien, “yo sí cambié 
por ti Shrek, ipiénsalo!”, 
o “No voy a ir... hay un 
problema, ése no es 

mi esposo, imiralo!.. 
(Cambiar?, está comple- 
tamente enloquecido... 
del que yo me enamoré 
es del otro, daría lo que 
sea por recuperarlo”, de 
Shrek 2. 





agregó que hay un tabulador 
en el que por cada 25 palabras 
se pagan entre 70 y 90 pesos: 
"siempre y cuando tengas 

un llamado al día, estarías 
ganando, aproximadamente, 
2 mil pesos a la semana, 

en cambio un protagonista 
llega a cobrar entre 

cinco mil y seis mil pesos 
semanales”. 


En la actualidad México tiene 
más de 100 compañías de doblaje 
que han bajado los costos, a 

tal grado que no cuentan con 

la calidad que un buen doblaje 
exige: "el doblaje comenzó a 
deteriorarse por la misma gente 
que lo hace. Yo cobro 40 mil 
pesos por cinta, por lo que a 

la empresa le parece mucho 

y se va con cualquiera que le 
ofrezca una cantidad menor”, 
dice Alfonso Obregón, actor que 
diera vida al famoso ogro verde: 
Shrek. Asimismo, agrega que "las 
empresas de doblaje descubrieron 
Chile, Colombia y Argentina, lo 
que allá les exigen es hablar sin 
el acento que les caracteriza, les 
dicen: ‘quiero que hables como 
hablan en México' y por eso 
comenzaron a llevar trabajo a 
Sudamérica". 


Audiomaster 3000 es una 
empresa mexicana pionera del 
doblaje.al español, ellos fueron 
dueños del 50% de todo lo que 
se trasmite en televisión, de 
ese 50% hoy en México sólo se 
doblan de tres a cinco series, el 
resto se fue a Chile, Argentina, 












"no porque lo haya hecho yo, 
sino porque lo dice la crítica y el 
publico", finalizó. 


Hacer doblaje es una cuestión de 
aptitud y de técnica, de la facilidad 
que cada persona tenga para la 
sincronía. Se necesitan ganas para 
ser actor de doblaje, dicen que 'el 
actor nace, no se hace', pero a la 
conclusión que llegué es que sí se 
pueden hacer y también creo que 
no hay ni buenas, ni malas voces, 
todo es cuestión de modularlas. [il 


Esteban Siller 


Venezuela y Colombia, ahí 
se perdio el 50% de trabajo. El 
otro 50% lo tiene Disney que, 
según Alfonso, "es manejado por 
un tipo complicado, prepotente e 
hipócrita que tiene problemas con 
los actores de Mexico", dijo. El 50% 
que dobla Disney al espanol, segun 
informacion de Alfonso, se hace 
con personas que no son actores: 
“por ahorrar lana, por no soportar 
estrellitas, revisa lo que han hecho 
y te vas a dar cuenta que hay tonos 
muy raros, ellos están pensando 
llevar el doblaje a los paises del 
sur de América, de hecho ya están 
haciendo experimentos y esto 
no augura otra cosa más que la 
desaparición del doblaje en México”. 


Eugenio Derbez 


Nuestro país cuenta —en gran 
parte— con doblaje de calidad, pero, 
¿qué calificación le dan los actores? 
"Actualmente por tecnología y 
razones de desempeño, sé que los 
franceses y canadienses tienen un 
gran doblaje, pero México todavía 
ocupa los primeros cuatro lugares.” 
Alfonso considera que el mejor 
doblaje se sigue haciendo aquí en 
México, prueba de ello es Shrek, 


ТИ ТЕ 


: Éntrale al doblaje: 
: (Escuela de actuación, 
: doblaje y locución) 
SEE 
: Córdoba #82-А, | 
: Col. Roma, Cuauhtémoc. | 
Tel. 8596 7000. | 
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Por René Téllez 


rtellez@notmusa.com.mx 





CALMA, ¿NO HABEIS 
VISTO NUNCA ANTES A UNA 
MUJER?... ESTÁ BIEN, VALE, 
PERO CON DELICADEZA... 
ЈАН! (РЕШО! | „ме 

<.%2 LN а | І р 
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ESTA BIEN, YA VALE’... | 
YA HABEIS VISTO BASTANTE. 

IEH, TE HABLO A Til.. 
¡SUELTA MI PELO 
DE UNA VEZ! 
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¿PERO QUE 
MOSCA OS HA 
PICADO? 


¡SE INTERESAN 
OR MI ESPALDA... 
BEN DE VERLE ALGO 

CIAL... BRRRRR... ¡QUÉ 
ANOS MÁS FRÍAS Y 
PRINGOSAS!... 





“El sexo es un componente deter- 4 
minante de la cultura. Cuando vives & 
plenamente tu sexualidad rompes 
con el embrutecimiento social. Y 
cuando dibujo escenas eróticas no 
es gratuito; creo que eso expresa 





una de las dimensiones 
esenciales del hombre.” 


partir de los años 60 han 
surgido muchos creadores 
que han experimentan- 
do y buscado nuevas formas de 
narrar, entre ellos los autores del 
cómic erótico italiano, quienes 
han alcanzando gran popularidad 
y reconocimiento por la maestría 
de su dibujo y lo original de sus 
historias. A continuación te pre- 7 
sentamos una semblanza de algu- 
nos autores representativos. 





Guido Crepax 

Se tituló como arquitecto 
en la Universidad de Milán, 
pero su interés se centraba en la 
ilustración, por lo que realizó car- 
teles publicitarios y portadas de 
libros y discos, pero no fue sino 
hasta los años 30 cuando incur- 
sionó en el cómic. En 1965 recibió 
un encargo de la revista Linus: 
dibujar a Philipp Rembrandt alias 
‘Neutron’; sin embargo, éste se 
vio eclipsado por un personaje 
secundario, Valentina (inspirada 
en la estrella de cine mudo Louise 





Brooks y en su propia esposa), 
quien se convirtió en la heroína 
principal de la serie. Esta mujer 
sofisticada, exhibicionista y con 
suefios sadomasoquistas prota- 
ааз nueve vamen. ШЕ Ше» 





jue. Su particular forma de 
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Milo Manara 





interpretar la psicología feme- 
nina y sus innovaciones técnicas 
y narrativas lo llevaron a lo más 
alto del cómic erótico. 


Leone Frollo 

Este dibujante vive en 
Venecia desde hace muchos 
años y forma parte de la gene- 
ración de los “clásicos”. Primero 
fue arquitecto y luego cineasta; 
con la llegada de los "pockets" 
para adultos, a mediados de los 
años 60, empezó a incursionar en 
las tiras cómicas. En 1971 сопсі- 
bió a Lucifera y posteriormente 
abandonó a este personaje para 
darle vida a Biancaneve en Sexy 
Favole. Luego animó Casino de 
1985 a 1988, cómic que aborda 

la vida diaria en un burdel lujoso 
en el París de la Bella Época. En 
1988 creó a Mona Street, quien 
encarna el espíritu de los alegres 
años 20; Mona está insuflada 
por una concepción lüdica de 

la vida y se pasea con una falsa 
ingenuidad que le sirve para dis- 
frutar de los placeres ales. 
Leone Frollo es un autor 
Juga los secretos 
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Міо Мапага 

En los 70 trabajó en 

una fábrica de Juguetes 
ayudando a escultores, pues la 
pintura no le daba suficientes 
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ingresos para vivir. A los 23 años 
publicó su primer título: Genius, 
para el editor Furio Viano, quien 
era especialista en narraciones 
gráficas que conjugaban lo poli- 
cíaco, el sexo y la violencia. En 
Venecia perteneció a una orga- 
nización maoísta: "La Unión de 
a Juventud” y formó parte de 
un grupo artístico: "Miraculo", 
cual realizaba ilustraciones 

v carteles políticos. En 1972 
concibió Jolanda de Almaviva, 
oroduciendo más de cuarenta 


rh 
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títulos; durante 1983 llevé 


1985 Manara publicó El Perfume 
del Invisible, y a éste le sucedie- 
ron otros logros: Tal vez soñar, 
Viaje a Tulum (guión de Fellini), 
El Gaucho, El Click 2, 3 y 4 (su 
saga más famosa), El Perfume del 
Invisible 2, Gulliveriana, El Fuego 
y las Entrañas (colaboración con 
Almodóvar) y Kamasutra. 
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Paolo Eleuteri Serpieri 
Estudió en la Academia 
Fina del Arte en Roma, 
donde fue pupilo de Renato 
Guttuso. En 1966 inició su 
carrera pictórica, alcanzando 
aclamación por parte de los crí- 
ticos, pero fue hasta 1975 que 
descubrió el mundo del cómic 
y, junto con el escritor Raffaele 
Ambrosio, creó la serie / grandi 
miti del West, que lo colocó 
entre los amos del realismo. En 
1985 concibió la saga Druuna, de 








A este tipo de cómic también se le ha denominado novela gráfica, 


la cual es considerada en la actualidad como un género literario 
que, incluso, se le ha llamado “9° arte”. 


Y No... I DIDN'T 
SEE HiM. I 


la que aparecieron muchos títu- 
los en los anos 90: Morbus Gravis, 
Creatura (aquí aparece el per- 
sonaje de Doc., autorretrato de 
Serpieri), Carnivora, Mandrágora, 
Aphrodisia, Obsesión, Druuna X 
y Croquis. Estas epopeyas eró- 
tico-galácticas de un mundo 
corroido por un mal extraño se 
convirtieron en un gran éxito. 
Para Serpieri, Druuna es el tipo 
ideal de mujer: salvaje y de 

físico generoso que es un poco 
candorosa, pero que le agrada el 
sexo y tiene una cierta dosis de 
perversidad. 


Giovanna Casotto 
Se abocó a los cómics 
eróticos a partir de 1994, 
después de conocer al artis- 
ta fetichista de pies, Franco 
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Saudelli. Con él aprendió a 
dibujar y comenzaron a cola- 
borar en varias historias; para 
elaborar su trabajo, Saudelli 

le tomaba las fotografías y 
luego Giovanna entintaba sobre 
ellas con un estilo realista. 
Posteriormente, el publicista 
Trentini la contrato para su 
serie: Selen presenta, la cual 
tuvo magnificas ventas en 
Italia, además de que en toda 
Europa se hicieron reimpre- 
siones, a partir de entonces 
Giovanna empezó a publicar sus 
cuentos en EE.UU. en la serie 
Bitch in Heat (Perra en Brama, 
Eros Comix), donde se dibuja 

a sí misma como el personaje 
central de estas sorprendentes 
historias, mostrándose en pos- 
turas sexuales explicitas. Los 
dibujos de Casotto son unos 
de los más estéticos que se 
han hecho en el cómic eró- 
tico. Otros de sus títulos son 
Malas Costumbres, Striptease y 
Morenas auténticas. [1 


m 


de ejemplares vendió, en doce idiomas, la 
>, saga Druuna, de Paolo Eleuteri Serpieri. 
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endiga borrachera decembrina; no sé cómo ni por дис Por Jorge: Pedro Unbe 
terminé en la cama de esa gitana. La noche anterior se jorgepedrouribe@hotmail.com 
parecia a Shakira, pero a la mafiana siguiente me recordo 
mas a Rosario o a Rosana. Pero no todo estuvo tan mal, pues mientras 
preparábamos el desayuno, salió el tema de las predicciones y logré 
sacarle cierta información que prometi no divulgar; lo juré por sus 
bolas de cristal. Pero a mi qué diablos me importan las bolas de aquella 
gitanilla, asi que a continuación les comparto algunos de sus vaticinios. 





+ Después de rechazar el papel + El Producto Interno Bruto crecerd | 
de Gargamel en el musical sobre — un 0,002906 y eso nos colocará en el А 
los Pitufos, que dirigira Julissa, lugar numero ocho de la economia | | 
Ana Gabriela Guevara participará mundial. | 
en el mega proyecto Big Nero, 


que reunirá a La Academia, Big + Se produciran siete peliculas 
Brother, La Escuelita VIP y Los nacionales, de las cuales 
Protagonistas en un solo reality, dos estarán financiadas por 

del cual será expulsada de inversionistas gringos, tres serán 


inmediato, encontrando consuelo — quesque comedias y las otras dos 
a través de la grabación de un nadie las vera ж serán єп. 
disco de boleros producido por blanco y negro, je | 
Chavela Vargas. de te mática] 







> Gloria Trevi se 
lanzará al ruedo | 
como candidata 
inde 
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una curiosa relación con aquella sin piedad, a toda propuesta 4 quieres saber mas 
monstruosa figura de Tres decorosa que emerja de la sobre adivinación y astrología 
hombres y un bebé. De este moribunda industria discográfica EE | 

Wires las E E http:/Awwwsitiohispano.com/azteca/estudio.htm 
modo, el ufólogo de los sacos mundial. 







más chillantes del universo podrá 
obtener el dinero suficiente para + Alguien querrá reivindicar la http://www.albadehermes.com/ 
pagar sus cuantiosas deudas. moda ochentera, como cada dos 

anos, logrando que solo las Jeans y http: /Awww.cartaastral.com/ 
+ Seguiremos escuchando a Anahi se dejen engañar. 
Julieta Venegas, a Maroon 5 
y a Tiziano Ferro por todos ° з ЕГ саз5о Colosio seguirá màs 
lados, de aqui al 2008. Y ^ olvidado que Alma Muriel y 
es que los programadores Y, Cesar Costa juntos. 
de radio del pais 
continuaran pensando з Saldra otro disco de 
que poner una misma éxitos de los Beatles. 
cancion mas de 50 veces 
al dia es una idea + Ricardo Lavolpe 
efegliva e int ligente. e desaparecerà de la 

> faz de la Tierra de 

> La bien conocida | ша misteriosa. 








ambición de nuestros 

"politicos" será el + Adal y Facundo seguira) 
móvil para que éstos siendo tan chistosos, originales; 
realicen una serie de inteligentes y propositivos como 
actos descabellados, divertidos siempre. [J 


y caros que, como siempre, 
terminaremos pagando los 
mexicanos a través de nuestros 
impuestos. Las zancadillas, las 
precampañas y el chismorreo 
estarán a la orden del día. 


э А mediados de año será editada 
una versión acústica de La 
Macarena con Lorena Tassinari e 
Isabel Madow 


en las {с т 
vocales, que 4 x 


desplazara, 
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“si no existiera la prostitución no habría 

matrimonios completos; todos necesitan 

una aventura para valorar lo que tienen” 
Javier, 26 años, prostituto 


a OMS define a la prostitu- 

ción como "aquella activi- 

dad en la que una persona 
intercambia servicios sexuales 
a cambio de dinero o cualquier 
otro bien”. Del latin “prostituire” 
(comerciar, traficar), la masculina 
tiene registro desde la época de 
los griegos y sumerios, culturas 
donde los hombres jóvenes eran 
vendidos a los ancianos. La unión 
de los erasteses (amantes adultos) 
con los eromenor (amados ado- 
lescentes) formaba parte de un 
amor celestial. 


En la actualidad, la presencia de 
los prostitutos, gigolós, hom- 
bres de la vida galante, "escorts" 
(acompañantes), jotitas o sexotra- 
bajadores es cada vez màs impor- 
tante, y no sólo porque existe 
mayor tolerancia a la homose- 
xualidad, sino porque la prosti- 
tución masculina heterosexual 
pone en evidencia los conflictos 
de muchas mujeres, las cuales 
recurren a estos hombres por 
soledad o porque se sienten 
insatisfechas en sus relaciones. 


Sea como fuere, quien ejerce 

y solicita la prostitución deja 
claro que el oficio más antiguo 
de! mundo existe porque es per- 
mitido por las autoridades. Hay 
zonas de "tolerancia" tan ries- 


Por Luz Carmen Meraz 
lImeraz@notmusa.com.mx 


gosas y oscuras, que si bien es 
cierto que no estan legalizadas, 
también lo es que los policías 
pocas veces se atreven a entrar 
en ellas. Violencia, golpes, peli- 
gro e inseguridad, ellos saben 
que están expuestos a todo. 


Vendedores de amor 

Las causas de la prostitución 
masculina son diversas; muchos 
hombres se dedican a esta acti- 
vidad más por elección que por 
necesidad. Algunos lo hacen para 
ganar dinero y poder continuar 
sus estudios, y otros para comprar 
casa, ropa fina y carros lujosos. 

Es un trabajo fácil y redituable 
que no tiene horario fijo: pueden 
trabajar tiempo completo, medio 
tiempo u ocasionalmente. 


La Zona Rosa es el lugar más 
comün de prostitución masculi- 
na; las tarifas van de 500 a 800 
pesos, aunque la mayoría de los 
usuarios que acuden a este lugar 
son gays. Aquellos que tienen 





relaciones con otros hombres pero 
son heteros se llaman cacheros: 
"Inicié a los 17 anos por ‘hobbie' 
y a los 18 ya era mi profesión. 

No siempre es así. А las jotitas 
(muchachos de 15 años), los traen 
con engaños: les dicen que los 
van a hacer artistas, 'dancers' o 
modelos. Algunos son de provin- 
cia y otros homosexuales que no 
se atreven a declarar en su casa 
su orientación sexual. Conozco 
la historia de un chico que fue 
violado y su amargura lo llevó a 
prostituirse”, dice Javier. 


Y continúa: "Casi todos mis clien- 
tes son personas maduras que 
consigo en bares, antros o en 

la calle. Mi atuendo es hetero: 
pantalón de mezclilla apretado 

y camiseta sport pegada. Por un 
servicio completo cobro 800 pesos 
y por el oral 100 ó 150 (lo prac- 
tico en el auto o en las esquinas) . 
Al mes saco de 15 a 18 mil pesos. 
Casi no vienen mujeres, pero 
ellas suelen pagar más". 


Ellas buscan compañía 

La prostitución masculina se prac- 
tica en las calles, saunas, bares, 
baños públicos, antros, hosterías y 
casas privadas. Algunos se anun- 
cian en el periódico y otros ya 





tienen su "clientela" asegurada. La Internet o entre los “strippers”. El. presta el servicio; dificilmente 
mayoría de los usuarios son hom- perfil de tas solicitantes se divide en una mujer se atreverá a llevar 
bres bisexuales casados que sien- grupos no muy definidos: señoras a su casa a sexoservidores por 
ten mutilada su parte homosexual maduras que buscan "carne fres- temor a las críticas. 
por represiones sociales; por ello са", esposas insatisfechas, solteras 
encuentran en la prostitución discretas, jóvenes liberales que Riesgo máximo 
una forma tranquila de satisfa- quieren probar experiencias "de La prostitución masculina conlle- 
cerse sin compromiso. Otro sector todo tipo", así como aquellas que va mültiples riesgos: "Pocas veces 
underground es el de las mujeres. ` desean "un poco de experiencia” he pensado en retirarme; una de 
antes de un compromiso formal. ellas fue cuando intenté hacerle 

Las damas buscan el servicio en Finalmente, tenemos a las voyeu- el sexo oral a un hombre de 70 
menor grado por temor a ser des- ristas, quienes sólo desean observar años. Fue asqueroso, por más 
cubiertas. El precio para las fémi- mientras se autocomplacen. que intenté hacerlo bien su pene 
nas se encarece de 1,500 a 6,000 seguía flácido. A veces las perso- 
pesos, ya sea servicio completo Los lugares para satisfacer el nas que nos solicitan no son las 
o “escort” (acompañante). Las deseo son hoteles de paso, clu- más atractivas, ni las más limpias, 

x. _ vías de enlace son el periódico, bes y el departamento de quien ni las más amables. Hace tiempo 

hextremofull.blogspof 
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me enteré de que un compañero 
fue secuestrado y asesinado, ahi 
es cuando me da miedo”. 


Otra realidad innegable son los 
jóvenes dedicados a satisfacer 
pederastas ("las jotitas", como 
los llaman en el ambiente). En la 

| Zona Rosa hay prostibulos que, 
disfrazados de bares, promueven 
el comercio de niños a nacionales 
y extranjeros. Los más afectados 
son indigenas y niños de la calle 
pues se concentran en el extremo 
más barato del "mercado" (200 6 
300 pesos), en condiciones peores 
y con mayor “productividad”. 
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De acuerdo con las autoridades, 
los explotadores del sexo infantil 
pertenecen a los siguientes gru- 
pos: usuartos locales de prostitu- 
tos, militares, marinos y camio- 
neros; trabajadores inmigrantes, 
hombres de negocios durante sus 
viajes y turistas; así como traba- 
jadores sociales y personas que 
contratan empleados del hogar. 


Como es de suponerse, la pros- 
titución acarrea peligros como 
el robo y las ETS. Hace poco, 
integrantes de la comunidad 


Lésbico-Gay" denunciaron que, 


en los últimos meses más de 
500 casos de homosexuales y 
heterosexuales con VIH-SIDA 
se contagiaron en la Zona 
Rosa. La cifra es avalada por la 





UNAM, institución que practicó 
un muestreo. "Tenemos un car- 
net para comprobar que esta- 
mos limpios, además usamos 
condón. À veces el cliente no 
quiere, pero nos las arreglamos 
para colocarlo." 


"¿Soledad? ¿Crees que hay sole- 
dad cuando te la pasas "amando 
a todo mundo? —dice ігопісо-, 
pues si, la hay. Es muy rico tener 
sexo, pero a veces sientes un 
enorme vacio. Me gusta estar 
acompanado, por eso estoy aqui; 
sin embargo, es sólo un espejis- 
mo, un simple trabajo. Muchos 
no soportan esa soledad y se 
suicidan. Conozco varios casos", 
concluye Javier con una voz tris- 
te y melancólica. O 
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Costumbres sexuales 
en el mundo. | 


¿e 


qu 
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+ Benin: Las 
mujeres pueden 
casarse entre ellas 
pagando una dote 
que las convierte 
en "marido-mujer". 
El "marido" será 
“padre” de los 
hijos que su esposa 
tenga con un 
amante asignado. 





+ Yemen: Las 
` mujeres se pintan 
de negro porque 
creen aumentar 
así su capacidad 
sexual. 







% Ісіа5 Се|ерес: 
Los hombres se 
insertan quijarros 
bajo la piel del 
glande para 
aumentar el placer 





- Ártico: Algunos 
esquimales 
agasajan 

al huésped 
ofreciéndole a su 
mujer. 
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La India, el segundo 
pais con mayor 
nümero de 
portadores del 
VIH, ya encontró 
la fórmula ideal 
para que la gente 
practique sexo 
seguro: las licorerías 
del estado de Andhra 
Pradesh tienen la 
777 obligación de darle un 


SS > condon gratis a cada cliente 


La palabra "orgasmo" en japonés quiere decir "muere y llega al cielo". 





illévate tu condón en [а compra de un pomo! 


que compre una botella de licor. 
"Esta medida forma parte de una 
campaña para crear conciencia 
entre los bebedores acerca de los 
peligros que encierra el sexo sin 
protección”, explica K. Damayanti, 
director de la Sociedad para el 
Control del Sida. Estaría bien 
aplicar esta estrategia en México 
y llevarla a cabo en lugares como 
las cantinas y los antros, sobre 
todo los que se encuentran en 
nuestros destinos turisticos. 




























de las mujeres 
cambiarían a su 
“galán” por ti si tu 
pene es más м 
que el suyo. 


Evita los enredos La poca destreza manual en el área debajo de la falda 
puede derivar en que se te enreden los dedos con su tanga. Si planeas ser 
así de agresivo —en el auto, por ejemplo—, pidele que se baje ella misma el 
calzon y quitate de broncas. 


No presiones No ataques al clitoris. La presión directa le es bastante 
molesta, así que rota gentilmente tus dedos alrededor del clítoris. 


No seas tan gentil No le hagas sexo oral como si fueras un gatito 
tomando leche. Acerca más la boca a sus labios vaginales y concéntrate en 
pasear la lengua por toda el área del clitoris. 





F Ésta es una de las mejores oportunidades para que tu pene 
е tenga un mayor contacto con su clítoris. Tienes ambas manos 





libres para masajear la pierna levantada o cualquier otra parte 
de su cuerpo, mientras disfrutas del roce de tus testículos con 


; P su pierna y la penetras al ritmo que mejor les plazca. 
en China solían 


llamarle “flores 
caidas” a las 
prostitutas, porque 
enalquiera podía 


“nN la escala del 1 a 
Grado de Bids 2 


sj (ie s atis fac П 
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| ғ que los programas 
de la tele, entonces varía el 
tiempo de cocción. 


Por T García 





REMEDIO CONTRA LA LENTITUD SEXUAL EN QUE HAS CAÍDO 


iatyzdel 













ide Eben echar un sexo rápido 
0, сото se cita de manera 
No se trata de que 
Es sionadas de 
ог de 5 minutos, 


de vez en Citar 

coloquial, un rapi | 
ТС tus noches атат 
media hora por un arrebato el 
sino de agregarle más sabor ale by salir un 
poco de la rutina de alcoba en quem n el tiempo, 
irremediablemente se cae. "Los гар Бог 
como 'despertadores' de la costumb erotik 
recomendables únicamente como una Variallie o un 
juego sexual. Es decir, de 5 a 8 minutos de "о 
cuando, ya que es ContraprO м y Ken 
mostraría, por una parte, que es p A 
precoz y, por ello, la urgencia incontrolable; la otra, 
que es peor, es que lo estaría obligando азер, рог 
lo que esos minutos se le pueden quedar de 
vida”, advierte el sexólogo Miguel E Ham 
Sociedad Mexicana de Sexologia. | 















2 Un buen sexo rápido tiene muchas ventajas: es Tum т 
económico, no engorda (Se aplican restricciones anticonceptivas), 
| beneficia la salud y se llega al lugar de trabajo con cara 
de felicidad, incorporandose uno al grupo de los optimistas 
Ber mts һасег 2160 еп |8 04”. 


| 101". 
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Según especialistas, debido a que en tal actividad 
erótica el cerebro libera endorfinas, puede desapare- 
cer estrés, dolores de cabeza y espalda, fatiga, ina- 
petencia, etc. Además, te hará sentir más entusiasta 

y Si tienes que enfrentarte a momentos de tensión 

ото hablar en püblico, una junta importante o una 
situación embarazosa. Y, por añadidura, tu autoestima 
ro: ndará por las nubes. 


LZ Z 


IEMNMEEL !IL 

Porqué nó tendrás tiempo para pensar si mantendrás 
la erección, ni ella para preocuparse de si le lucirán 
demasiado gordos sus muslos... ni ambos para pregun- 
tarse si serán buenos amantes al momento en que los 
dos estén rompiendo la barrera de los 4 minutos. 





¿Recuerdas la otra mañana cuando despertaste con 

la imagen de que tu cama parecía una carpa de 

circo? ¡Qué rico es despertar asi! Y ahi esta ella, 
sensualmente semidesnuda, en una posición favorable... 
Te acercas, le besas el cuello, tocas sus senos, levantas 
los bordes del camisón, o trapito en turno, bajas a su 
entrepierna mientras oyes leves gemidos y te dispones 
a brindarle a la concurrencia imaginaria la rapidez de 
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un mago que saca a un conejo 
de su sombrero. En efecto, se 
dice (y con razón) 


TRES RÁPIDAS 


RECOMENDACIONES 





que uno de los mejores 933 A veces la espontaneidad 
momentos para estos encuentros M Impetuosa de un encuentro 
efimeros es a primera hora, por 'ápido y semisalvaje crea chispas 
la mañana; al fin y al cabo ya capaces de derretirnos y de lleva 
estan en la cama, que es cuando ДЖАЗ НАЯВУ С» 


tu nivel de testosterona está 
más alto y ella se encuentra 
süper relajada. De noche, el sexo 
puede ser lo último que nos 
pase por la mente. 

Aunque en este sencillo arte 

del sexo, definitivamente 

no hay horarios, lugares ni 
posturas, pueden presentarse 
las oportunidades en la casa, 

en el baño, en la chamba, en imiento:sobr 
el callejon, en el cine y (con | mas del таер 
perdón del cura) hasta en la 
iglesia, pues la adrenalina que 
descargan por la preocupación 
de ser descubiertos es el 
mejor afrodisiaco. No hay 
modo correcto o incorrecto 
de Mevarlo a cabo: de pie, 
sentados, recargados, alzados, 
ensimismados, enchuecados, 
horizontalmente, con la 

ropa puesta, de manana, al 
mediodía, por la noche, en 
público o en privado. La única 
regla es entregarse al sexo; 
generalmente estar de pie es 
lo mejor, y más si el espacio 
es escaso. Si no concuerdan 
los cuerpos es menester usar 
escalones o algún banquito. 
No sé, las posibilidades son 
infinitas. El asunto aquí es 
que no se pongan límites para 
saborear "comida rápida”. 


















Entonces, si pocos 
minutos son suficientes 
para despertar la pasión y = 
llegar al orgasmo... ¿por qué = 4 
perder el tiempo? Aunque | же 
mañana... sí dense 
todo el tiempo para 
abrazatse, besarse, 
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| juego sexual puede hasta descarri ilar su respuesta sexual 
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Tenia como seis años, y habia un 
programa de televisión que se llama- 
ba Nosotros los ninos que transmitia 
canal 13, el cual no tenia nada que 
ver con IV Azteca ni con Imevisión, 
ahi actué en un "sketch" con Luis 
Gimeno, que era Gepeto; yo salia de 
hermano de Pulgarcito. Digo que era 
algo profesional porque me paga- 
ban, yo nunca vi el cheque, lo ha de 
haber visto mi mama, pero si cobras, 
yd eres profesional. 


Siempre estuve algo involucrado 
con el arte, pero estudié seriamente 
hasta que entré en 1986 al Centro 
de Capacitación Cinematográfica, 
ahi estudié todos los menesteres 

de detrás de cámaras: dirección, 
edición, producción, y me clavé en 
lo que es dirección. Tuve maestros 
increibles como Alfredo Joskowicz, 


| extremofull.blogspoi | 





que nos ensenó el abecé de la narrativa 
cinematografica; Ludwik Margules, que 
nos dio Puesta en Escena; Juan Tovar nos 


ensenó Guión Cinematografico, y muchos 
Otros que eran muy buenos maestros. 


¿Tu chamba como actor ha sido continua? 
Desde los seis anos no ha habido uno en 
que no trabaje como actor, paré un poco 
cuando estudiaba secundaria y prepara- 
toria, como que me quise clavar en los 
estudios, pero la verdad es que siempre he 
tenido la fortuna de tener trabajo. Hace 
diez ahos me angustiaba y decia: "éste ма 
aser el ünico trabajo en el que me van 

a llamar", y tuve algunas rachas de dos, 
tres, seis meses sin trabajo, pero te digo 
que todos los anos caia algo importante, y 
tuve tres maravillosos, en los que vivi sólo 
del teatro. 


Pero ahora ya tienes el cine. 

Pues en mi vida hay cine, pero no en 

la vida de los mexicanos, lo que es una 
desgracia; afortunadamente he sido con- 
vocado a proyectos que me parecen muy 
entranables y, eventualmente, han salido 
con buena estrella. 


LY como va tu carrera de director? 


He dirigido cortometrajes. En un momento 


dado, Azteca hizo una serie para chavos y 
dirigi un capitulo —que podria convertirse 
en serie—, en el que yo quedé muy con- 
tento, pero todavia tengo la esperanza de 
hacer mi ópera prima, es decir, mi primer 
largometraje. Por ahi tengo varios quiones 
que he escrito o que he adaptado sobre 
novelas y obras de teatro. 


¿Hay algún tema político que 

quieras abordar en una "pikchur"? 
Ninguno en concreto, aunque me qus- 
taria mucho hacer una revisión del 
68, lo que pasó en Gobernación el 30 
de septiembre y el 1" y 2 de octubre; 
me qustaria escudriñar y, a lo mejor, 
hacer una pelicula de lo que paso en 
esos pasillos... hablaria de Echeverria, 
de Diaz Ordaz, de Gutiérrez 
Barrios, de todos ellos 
que estaban ahi, 
involucradotes, Se 
me antoja hablar 
de la gente 
combativa que 

ha estado al 
margen de la 
politica, como el 
Subcomandante 
Marcos o Lucio 
Cabanas, o de 
Cuauhtémoc Cárdenas, 
que es un hombre integro, en 
el que yo confio. 


Para ti, ¿quiën es el politico mas sexy? 
Ninguno, a titulo personal prefiero 

que trabajen y respeten la Constitución 
a que sean sexys. 


¿Que deporte te gusta 

practicar, aparte del box-spring? 

A mi me qustan todos los deportes, 
pero nunca formë parte de ningun 
equipo; era bueno para el basquetbol, 
y el voleibol me gustaba. En general 
me agradan todos, pero me gusta mas 
practicarlos que verlos. 











¿Te han llegado a 

considerar un simbolo sexual? 

iAh, cabrón!, dime quién, consiqueme su 
teléfono; là verdad es que no me he ente- 
rado, pero seria “padre” para el ego. 


Para ligar, ¿te ayuda ser actor? 

A mi no, no së si a alguien mas, pero yo 
soy muy torpe para esa onda: para ser 
actor y para ligar. 


¿Te gusta que las chavas 
te “есһеп los chones”? 
Si, realmente si, lo pre- 
пето, по те doy cuen- 
ta, soy muy torpe para 
entender el lenquaje 
del cortejo femenino. 
Me ha tocado que creo 
que me estan "tirando 
la onda", y voy sobres y 
resulta que no, que todo erà 
una confusión... la verdad soy 
muy torpe, me doy cuenta cuando - 
ya estoy ahi enredado entre las piernas. 


iQ Con quien has tenido tu 

fantasia sexual màs cachonda? 

Antes nada màs era con Natasha Kinsky, 
pero fui creciendo y encontré que habia 
màs mujeres. Creo que soy perverso, pero 
salvo encuentros multitudinarios, pienso 
que he cumplido todas mis fantasias con 
un cuerpo femenino, que me parece ver- 
daderamente fascinante explorar y seguir 
explorando y revisar y escudriñar. Creo 
que he cumplido todas las fantasias con 
las mujeres con las que he tenido la fortu- 
na de involucrarme emocionalmente. H 
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Estreno enero ?1 


GERARD BUTLER, EMMY ROSSUM, 
| PATRICK WILSON, MIRANDA 


RICHARDSON, MONNIE DRIVER 


La Casa de la Opera de 
Paris es habitada por un 
hombre desfigurado, pero 
cuando una soprano apa- 
rece en el escenario, “El 
Fantasma” se enamora per- 
didamente de еїїа у, а"раг- 


tir de entonces,@omienzan | + 


a surgir inciden 
lo comun. 


"бо a la premier de esta 
película, pero apresürate porque 
sólo tenemos 25 invitaciones 
dobles; llámanos el 14 de enero 
al Tel. 9140 9500, ext. 2106 y 
2108, de 10 a 18 hrs. 


-> LA NUEVA 
GRAN ESTAFA 


WARNER BROS, 


Ya en Cartelera 
BRAD PITT, CATHERINE ZETA-JONES, JULIA 
ROBERTS, GEORGE CLOONEY, ED CROSS 


Secuela de la pelicula La 

| Gran Estafa, llega esta 
aventura en la que habrá 

un nuevo plan para robar. 
Los pillos intentarán llevar a 
cabo tres atracos en distintos 
lugares, pero todos al 

mismo tiempo. ¿Lograrán su 
cometido? 


3 TIEMPO DE VOLVER 


BUENAVISTA INTERNATIONAL 
Estreno enero 21 


ZACH BRAFF, KENNETH GRAYMEZ, GEORGE С. 


WOLFE, AUSTIN LYSY, GARY GILBERT 


Andrew regresa juego de 10 
años a su natal Nueva Jersey, 

el motivo es el velorio de su 
madre, ahi se enfrentará а 

su pasado y a una mujer a la 
que ayudará a salir adelante, si 
es que antes logra superar los 
problemas personales que viene 
arrastrando, 


= LEMONY SNICKET 


ШР 


Estreno enero 14 
JIM CARREY, MERYL STREEP, JUDE LAW, EMILY 
BROWNING, LIAM AIKEN 


Basada en las tres primeras 
novelas de Lemony Snicket 
"Un mal principio", "La 
habitación de los reptiles" y 
"El Ventanal", en esta cinta 
Jim Carrey da vida al Conde 
Olaf, quien, bajo sus astutos 
disfraces, buscará obtener la 
fortuna de unos huérfanos. 


ph pi 





=> VOCES INOCENTES 


20TH CENTURY FOX 


Estreno enero 21 

LEONOR VARELA, DANIEL JIMÉNEZ CACHO, 
JOSÉ MARÍA YAZPIK, JESÚS OCHOA, CARLOS 
PADILLA 


Para un niño como Chava, de 
apenas 10 años, la vida no es 
fácil. Su mundo cambia en 

un instante cuando tiene que 
ser la cabeza de su familia y, 
además, debe decidir entre 
permanecer con sus seres 
queridos, unirse a la guerrilla o 
huir para sobrevivir. 
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ЭЕ DISCOS 


PLACEBO 
ONCE MORE WITCH FEELING: SINGLES 1996-2004 


EMI MUSIC 

Ya está a la venta el nuevo álbum de la banda de 
rock británica Placebo en tres versiones: CD con 19 
temas, otro добіе соп 19 canciones más remixes, y 
otro doble con los mismos "tracks" y los videos que 
resumen su carrera musical. 


ROBBIE WILLIAMS 

GREATEST HITS 

EMI MUSIC 

El cantante británico lanza su primera colección de 
"Greatest Hits"; el álbum ofrece una selección de éxi- 
tos que van desde "Angels", "Let Love Be Your Energy", 
hasta "Rock DJ" y "Sexed Up", así como los temas 
nuevos "Radio" y "Misunderstood". 


JANNETTE CHAO 

MAREA ALTA 

WARNER MUSIC 

Esta producción discográfica viene encabezada por 
un sencillo bien seleccionado que lleva por título 
"Quédate Conmigo"; la cantautora Jannette Chao ya 
está por todo el país promocionando el álbum for- 
mado por 13 "tracks". 


MARILYN MANSON 

LEST WE FORGET THE BEST OF 

UNIVERSAL MUSIC 

Este disco recopilatorio lo integran 18 canciones. 
"Personal Jesus" es el sencillo de promoción, pero, 
además, incluye versiones nuevas de temas ya cono- 
cidos y, por si fuera poco, en edición limitada un DVD 
con 23 videos musicales. 


RAMMSTEIN 

REISE, REISE 

UNIVERSAL MUSIC 

El sexteto alemán Rammstein regresa al mundo musi- 
cal para complacer a todos sus seguidores amantes 
del metal; su nueva placa discográfica incluye los 
singles "Amerika" y "Mein Teil”. Lúcete y adquiere la 
edición limitada. 


GLORIA TREVI 

CÓMO NACE EL UNIVERSO 

BMG 

Este disco marca el tan esperado regreso musical de 
la regiomontana Gloria Trevi, 12 temas integran el 
álbum y el primer sencillo que se desprende lleva por 
título “En medio de la tempestad”. El próximo febrero 
Gloria arranca su gira por todo el país y EE.UU. 


MARIANA OCHOA 

YO SOY 

EMI MUSIC 

Este material discográfico es el debut como solista 
de Mariana Ochoa; en.su müsica podrás escuchar 

la fusión del pop europeo con lo electrónico. Por 
ahora ya suena en toda la radio nacional su segundo 
sencillo titulado "Deseos". 
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-> PASIONES SECRETAS 


En esta pelicula dos mujeres 
utilizan el sexo para conseguir 
cualquier interés económico 
que busquen, pero cuando 

se topan con Cristophe no se 
imaginan que su manipulación 
se les revertirá. ¡Disfrútala en la 
comodidad de tu hogar! 





СШ uji "n 
! el 


pro м red 


“9 SI YO TUVIERA 30 ЕЕ РИ 


Esta entretenida comedia inicia con una 
protagonista de apenas 13 años, pero, 
por una extraña razón, despierta y es una 
mujer de 30 con mente infantil, es ahi 
donde comienza toda la diversión que 
encierra esta historia. Descubre cómo le 
hace para corregir su pasado. 


-> EFECTO MARIPOSA 


Evan Treborn encuentra la forma de 
regresar al pasado una y otra vez, 
pero deberá tener cuidado porque 
cualquier cambio en su pasado 
afectaria por completo el futuro 
de todo lo que le rodea. jNo te la 
debes perder! 








= САТОВЕГА 


Patience trabaja en una empresa de 
cosméticos, y cuando descubre el daño 
que causa un producto de belleza es 
asesinada, pero el poder de un gato la 


regresa a la vida como la süper heroina ERN UO 


Catwoman, es así como llega a este 


mundo Gatubela. [а тап оза. Р й Í ТЕ mier 


^ ^AI = - е === س‎ > | 


== У i 
TE TT і wn T A A 
пу гох те regalamos 


minan DOUE Ja areka 
cinco DVD de esta 


ттр. J.T t + й % 
uno escri SE 













meu 
Ae oP 





ALIBRO Y DVD 


HOMBRE EN LLAMAS 

A. J. Quinnell 

Emecé 

Creasy es contratado como 
guardaespaldas de Pita, hija de un 
industrial, pero 
en esta historia 
los secuestros 
son inminentes. 
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extraordinaria serie Crónicas 
Vampiricas de Anne Rice: 
Marius, el fiel protector 

del padre y la madre de 

los vampiros, quien en este 
texto decidió revelar todos 
sus secretos. ¡Se trata del 
más reciente texto de Rice! 


el idioma ni el género, pues 
los sonidos son capaces de 
mover grandes multitudes. 
Esto motivó la creación 

de este original libro, en 

el que se describe lo más 
importante que encierra el 
fenómeno Underground. 








ALIBROS 

SANGRE Y ORO LOS MÚSCOS SEXUALIDAD: LOS 
UNDERGROUND JÓVENES PREGUNTAN 

Anne Rice Jean-Marie Seca Varios 

Ediciones B Paidós Paidós 

Llegó ta La música ¿Dónde 

hora de es para resuelves 

conocer la todos tus dudas 

historia de los seres sexuales? 

uno de los humanos Editorial 

personajes un len- Paidós 

que ha guaje acaba de 

estado universal, lanzar 

presente en ella un libro 

en la no importa que responde gran 


parte de tus interrogantes 
con información científica 
y veraz, donde no sólo 
encontrarás respuestas 
sexuales, sino otras 
relativas que tienen que 
ver con el cuerpo, la pareja 
y el amor. 



















| — 2LATERMINAL — + СОМ LA FRENTE EN ALTO 
Un hombre visita Estados Unidos con [osado cM CCS о. En esta extraordinaria cinta de 
me, tenemos cinco DVD, acción verás a un ex miembro 


el fin de conseguir el autógrafo de | 

un cantante de Jazz, pero por causas | 
| de fuerza mayor se queda atorado 
| temporalmente en el aeropuerto, porlo | 
que no podrá ni entrar a su país y menos 
vacacionar en otro. 


de la fuerza armada, quien ha 
vuelto a su ciudad natal con 
la idea de revivir un negocio 
familiar, pero su sorpresa será 
descubrir toda la corrupción 
que rodea a su pueblo. 


< RAY GENIUS 


A Night For Ray Charles. de "Ray Genius" que 
Esta película narra los fracasos y bsequi; | 
triunfos de un célebre del Blues, 
conocido como Ray Charles. Aquí 
verás un recuento de toda la carrera 
que desarrolló este famoso icono 

3:9 de a musica. 






~ CARMEN ELECTRA’S 
AEROBIC STRIPTEASE 


En estos dos videos disfrutaras de los 
sensuales movimientos de Carmen 
Electra, una manera de hacer deporte, 
de estar en forma, de tener un cuerpo 
sano, pero, sobre todo, de tener la 
compafiia de esta gran modelo. 


“A TEATRO 


— 
== 


ТПГ ЗТ 


Aes 


Musical de Christopher Isherwood 


y John Van Druten, dirigido por n hermanos como 
Felipe Fernández del Paso con Itati | | "scia don especial de 
Cantoral y un gran reparto. Entra a | n T ferpre 55 sueños, cualidad que 
| | un auténtico ambiente de cabaret r j о O lo llevará a vivir grandes aventuras. 
| enel Kit Kat Club, lugar que A % > at, Puesta en escena basada en el 
conjuga musica, drama y tragedia. = x г A >; © > а еп la que 5е гестеап 


Ади! ммта5 de cerca la alegria de Bo 251.1 4} Š ritmos y ëpocas como A 
las noches de juerga en compañia Eu j | ~ 1-g0-go, rock and roll, tan 


de la vivaracha Sally, en una epoca И | ` uuruuu ), disco, ес. „ x 
en la que los nazis amenazan con a сс os .. ó | z ] Died PTeatro 2 ib entro Cultural Telmex 
perturbar la paz mundial. ' ES ER - 3 [AG Cuaulitémoc 19 Altos, esquina con Av. 
= DEC р, hapul ерес, ЕЈ 

Lugar: Teatro de los Insurgentes (Av. Insurgentes Sur 41587, Col, San Fur siones: Tod s los miércoles y juevesa | 
Jose Insurgentes). Funciones: Jueves, 20:30 hrs.; viernes, 19 y 21:45 hrs.; : a | , ds 20:15 hrs., viernes à las 19 y 21:30 hrs 
| sabados, 18 y 21 hrs.; domingos, 13 y 18 hrs. Venta de boletos: | : "sábados a las 18 y 20:30 his., y domingos a 

En taquillas y sistema Ticketmaster. Localidades: 150, 250, 300 y 450 pesos. ; | las 13:30 v 18 hrs. 


—. 4 "nta № boletos: Fri taquillas үзніспта 
== к ketmaster, | 
Localidades: De 150 a 500 pesos 





Escribe tus respuéstas a trivias hnotmusa.com.mx No olvides incluir tu nombre, dirección y teléfono. 
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